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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczytac i zrozumie¢ te
instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest niebez-
pieczna. Uzytkownik jest zobowiazany do przestrzegania tej instrukcji i ponosi
odpowiedzialno$¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte uzycie sprze-
tu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciafa lub $mierci. W razie jakichkolwiek
probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy skontaktowac sie
z producentem sprzetu.

A. OPIS
Urzadzenie samohamowne jest elementem indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnym z EN 360:2023.
Urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia 2016/425. Urzadzenie
samohamowne stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby. Do stosowania
tylko w ptaszczyznie pionowej.

opuszczalna masa uzytkownika wynosi od 50 kg do 140 kg.
Dostepne dtugosci:
CR250V:6m, 10 m, 12m, 15 m
CR255V:6m,8m, 11 m

. BUDOWA

. Kretlik urzadzenia do faczenia z punktem kotwiczacym.

Mechanizm zwijajaco-hamujacy oraz amortyzujacy w obudowie.

. Cecha urzadzenia

. Uchwyt transportowy

. Linka robocza: CR 250V stalowa o $rednicy 4 mm / CR 255V stalowa
nierdzewna o $rednicy 5 mm.

Lacznik linki wyposazony w kretlik

. Znacznik obcigzenia

. OZNAKOWANIE URZADZENIA

. Numer katalogowy (xx - kod dtugosci)

. Numer serye‘(ny urzadzenia

. Miesiac i rok produkcji

. Dlugos¢ urzadzenia

. Oznaczenie producenta urzadzenia

. Numer i rok normy europejskiej

Znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za kontrolg pro-
cesu produkcyjnego urzadzenia
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8. Miesiac i rok nastepnego przegladu - etykieta inspekcyjna

9. Przed uzyciem nalezy przeczytac i zrozumie¢ instrukcje

10. Nie wolno uzywac urzadzenia obcigzonego na krawedzi

11. Przed uzyciem sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu hamulca przez pocia-
gniecie linki

12. Nie wolno nagle i bez kontroli puszcza¢ wyciagnietej linki urzadzenia

13. Zakres obcigzenia roboczego: od minimalnego 50 kg do maksymalnego

g.

14. Uzywac tylko z szelkami bezpieczenstwa zgodnymi z EN 361

15. Dotacza¢ urzadzenie do punktu kotwiczenia wytgcznie przy pomocy kretli-
ka urzadzenia

16. Nie dotacza¢ urzadzenia do punktu kotwiczenia przy pomocy uchwytu
transportowego

17. Stosowac urzadzenie zakotwiczone nad uzytkownikiem

18. Maksymalne dopuszczalne odchylenie linki urzadzenia od pionu 40°

19. Dotaczac urzadzenie do szelek uzytkownika tacznikiem linki, a mechanizm
urzadzenia do punktu kotwiczenia. Nie wolno faczy¢ urzadzenia w odwrot-
nej konfiguracji

D. OGLEDZINY PRZED UZYTKOWANIEM

D.1 Przed kazdym zastosowaniem urzadzenia osoba je uzytkujgca musi
dokona¢ doktadnych ogledzin elementow sktadowych urzadzenia:
obudowy urzadzenia, tacznika, uchwytu, linki roboczej (na catej dtugo-
§ci) pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicz-

nych.

D.1.1Urzadzenie jest wyposazone w znacznik obciazenia znajdujacy sie
w kretliku facznika linki. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia z uszkodzonym,
peknigtym lub znieksztatconym znacznikiem. Nie uzywa¢ urzadzenia
bez znacznika obcigzenia lub wystepuje wyrazny luz pomiedzy kretli-
kiem, a korpusem tacznika.

D.2 Nalezy réwniez sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu zwijajaco-hamujace-
go, poprzez dynamiczne pociggnigcie za linke robocza, Linka powinna
sie zablokowac i przestac dalej rozwija¢. Po zwolnieniu linki, powinna
zosta¢ ona swobodnie zwinieta (wciagnieta) przez urzadzenie. Ogle-
dzin i sprawdzenia dokonuje osoba uzytkujaca urzadzenie. Jezeli wy-
stapia jakiekolwiek usterki lub watpliwosci co do poprawnego stanu i
dziatania urzadzenia nalezy chofaé je natychmiast z uzytkowania.
Podczas uzytkowania nalezy chroni¢ wssztkie elementy urzadzenia
przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasami i zasadami,
otwanzm ptomieniem, odpryskami goracych metali i przedmiotami o
ostrych krawedziach. Podczas pracy na konstrukcjach kratowych na-



lezy unika¢ przeplatania linki roboczej pomiedzy poszczegdlnymi ele-
mentami konstrukgji. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia obciazonego na
krawedzi. Nalezy unika¢ stosowania urzadzenia w silnie zapylonym
i zaolejonym $rodowisku. Uzytkowanie urzadzenia samohamownego
w ramach systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musi by¢
zgodne z wytycznymi instrukcji poszczegolnych elementéw systemu
oraz z obowigzujacymi normami:

EN 361 - dla szelek bezpieczenstwa;

EN 362 - dla tacznikow;

EN 795 - dla punktow konstrukciji statej (punktow kotwiczenia).

. DOLACZANIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO DO PUNKTU KON-
STRUKCJI STALEJ
Urzadzenie musi by¢ dotaczone do punkitu konstrukcji statej wytacznie
przez kretlik urzadzenia za pomoca facznika zgodnego z EN 362 (E.1).
Dopuszczalne jest uzycie dodatkowego urzadzenia kotwiczacego typu
B zgodnego z EN 795 (E.2) . Punkt konstrukcji statej powinien mie¢ wy-
trzymatos¢ statyczng min. 12 kN. Ksztalt i konstrukcja punktu konstrukcji
statej musi uniemozliwi¢ samoistne odtgczenie lub zsuniecie sie urzadze-
nia (E.3). Zaleca sie stosowanie oznaczonych i certyfikowanych punktéw
konstrukcii statej zgodnych z EN 795.

. DOLACZANIE LINKI ROBOCZEJ URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO
DO SZELEK BEZPIECZENSTWA

Lacznik linki roboczej nalezy podiacza¢ wytacznie do przedniego lub tyl-
nego punktu zaczepowego szelek oznaczonego literg A (G.1). Nie wolno
dolaczac urzadzenia do szelek uzytkownika, a linki do punktu kotwiczenia
(G.2). Nalezy upewnic sie, ze facznik jest prawidtowo zamkniety i zabloko-
wany. Szelki bezpieczeristwa musza by¢ zgodne z EN 361.

. WYMAGANIA DOTYCZACE PUNKTU KOTWICZENIA

Urzadzenie samohamowne nalezy montowa¢ powyzej uzytkownika.

W przypadku gdy urzadzenie zostato zainstalowane w linii pionowej ponad
uzytkownikiem minimalna przestrzei ponizej miejsca pracy powinna wy-
nosic 2,35 m.

Jeslilinka robocza urzadzenia samohamownego jest odchylona od pionu,
podczas powstrzymywania spadania powstaje nigkorzystny ,efekt waha-
dfa”. W celu zminimalizowania tego efektu tasma urzadzenia nie powinna
by¢ odchylona od pionu pod katem wiekszym niz 40°. Aby zachowac ten
warunek bezpiecznej pracy, uzytkownik nie powinien przemieszczac sie
w poziomie od urzadzenia na odleglo$¢ ,I” nie wigksza niz 1/2 wysokosci
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urzadzenia nad poziomem pracy ,v". Wtedy wolna przestrzen ponizej pozio-
mu wykonywania pracy powinna wynosi¢ 2,35 m + pozioma odlegtos¢ ,I".

. PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, zaczynajac
od daty pierwszego zastosowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy
urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany wytacznie przez pro-
ducenta urzadzenia lub osobg upowazniong przez producenta. Warunki
uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwo$¢ wykonywania
przegladéw okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czesciej niz raz po
kazdych 12 miesigcach uzytkowania. Kazdy przeglad okresowy musi by¢
odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia. Zalecane jest oznaczenie
daty nastepnego przegladu na urzadzeniu przy pomocy specjalnej etykie-
ty ,Nastepny przeglad™.

OKRES UZYTKOWANIA
Okres uzytkowania urzadzenia jest nieograniczony pod warunkiem termi-
nowego wykonywania przegladow okresowych.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie samohamowne musi by¢ natychmiast wycofane z uzytko-
wania, jezeli wystapiq jakiekolwiek watpliwoéci co do jego poprawnego
stanu i dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze
nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta
sprzetu lub jego autoryzowanego przedstawiciela i wyrazeniu jego pisem-
nej zgody na ponowne uzycie sprzetu. Urzadzenie samohamowne musi
by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i przestane do producenta lub
jego autoryzowanego przedstawiciela w celu przeprowadzenia szczego-
towego przegladu, jezeli brato udziat w powstrzymaniu upadku. Jakiekol-
wiek naprawy lub czynnosci serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie
przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela.

. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU

CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kto-
rych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenistwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan ak(gi ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
wac podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.



bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnee'((np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwazac na objawy urazu w wyniku podwieszenia
w celu unikniecia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest
stosowanie tasm wspierajacych .

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.

Jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez produ-
centa sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swo-
im przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzy-
wany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego
system chroniacy przed upadkiem wspétpracujg ze soba prawidiowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu
uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym
funkcjonowanie jakiegokolwiek skiadnika sprzetu jest zakidcane przez
dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-
nac jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewnos¢,
Ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.
podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie ele-
menty sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia,
nadmieme zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dzia-
fanie. Nalezy zwrdci¢ szczegding uwage w poszczegélnych urzadzeniach:
w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy
w podparciu na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepo-
we, tasmy, szwy, szlufki;

w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy,
obudowe, faczniki;

w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki,
elementy regulacyjne, zaploty;

w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze,
faczniki, elementy regulacyjne;

w urzadzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidtowe dziatanie
zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe
przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego,
rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

w elementach metalowych (tacznikach, hakach, zaczepach? na korpus
noény, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidual-
ny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania do-
kiadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany
przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong
w tym zakresie. Przeglad moze by¢ wykonany réwniez przez producenta
sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang
i Ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okre-
sowe mogg by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego
upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okreso-
wego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regulame przeglady okresowe sg zasadniczq sprawg jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci
i trwatosci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ c?/telnos'é wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywaé
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazuja-
cym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytko-
wania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny
zostac zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym
urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzy-
mywania spadania.

system powstrzymywania spadania mozna dofacza¢ wytacznie do punk-
tow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
wielka literg ,A”

punkt  (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem
z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego
spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej stano-
wiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu
musi zapewnic trwate pofaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego
przypadkowego roziaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia
sprzetu powinna wynosic¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych



i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.
obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolna przestrzer pod stanowiskiem pracy,
na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza
ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej
wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzyt-
kowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢ zwracajac
szczegolng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wplywajace
na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegélnosci
na: zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki wa-
hadfowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia,
przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne od-
dziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach
chronigcych go przed uszkodzeniem cz% zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych
walizkach Iub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic tak aby nie uszkodzi¢ ma-
teriatu (surowcaz z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ $rodkow czyszczqc?/ch do
delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy do-
ktadnie wyptuka¢. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czysci¢ wytacznie
przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wo-
dzie. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie.
Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy
doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet ciepta.
Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) mogq,
by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.
indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapa-
kowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpie-
czony przed dziataniem Swiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostry-
mi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.
wszystkie elementy sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci mu-
523 by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzgtu oraz obowigzujacymi
normami.

. KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny

jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytko-
wania powinna by¢ wypelniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do
uzytkowania przez osobg kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy

za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladdw okre-
sowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sg umiesz-
czane przez osobg kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢
przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stoso-
wat indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej
karty uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer seryjny

Numer katalogowy

Data produkcji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu

Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy
Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej
Data nastepnego przegladu
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Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £8dz - Polska
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu
UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polska.
Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja; Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francja
Deklaracja zgodnosci dostepna na www.protekt.pl

EN — NOTE: Ensure you read and understand these instructions before using
this equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The
user is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use of
the equipment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you



have any problems understanding this manual, please contact the equipment
manufacturer.
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DESCRIPTION

The retractable type fall arrester is a piece of personal protective equip-
ment against falls from a height complying with EN 360:2023. The equip-
ment meets the requirements of Regulation 2016/425. The retractable
type fall arrester provides fall protection for one user. For use in the vertical
plane only.

Permissible user weight ranges from 50 kg to 140 kg.

Available length:

CR250V:6m,10m, 12m, 15 m

CR255V:6m,8m, 11 m

. MAIN COMPONENTS
. Swivel shackle for connection with an anchor point.
. Aretracting, braking and shock-absorbing mechanism housed within the

casin?.

. |dentification label
. Transport handle
. Work rope: steel CR 250V, 4 mm in diameter / stainless steel CR 255V,

5 mm in diameter.
Rope connector with swivel shackle

. Load marker

. DEVICE MARKING
. Part No. (xx - length code)

Serial number

. Month and year of manufacture
. Device length

Manufacturer identification

. Number and year of European standard
. CE marking and the registration number of the notified body responsible

for the device production process control

. Month and year of next inspection — inspection label
. Ensure you read and understand the instructions before use.

10. Do not use the device over an edge when loaded.

1

. Before use, check that the braking mechanism is working by pulling the rope

12. Do not release the device's extended rope suddenly and without control
13. Workin? load ran%e: min. 50 kg to max. 140 kg.

14. Use on|

y with full body harnesses complying with EN 361

15.
16.
17.
18.
19.

DA
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Use only the swivel shackle to attach the device to the anchor point

Do not attach the device to the anchor point using the carrying handle
Use the device anchored above the user.

Maximum device rope deviation from vertical 40°

Use the connector of the rope to attach the device to the user’s full body
harness, and link the device mechanism to the anchor point. Never con-
nect the unit in reversed configuration

VISUAL INSPECTION BEFORE USE

Before each use of the device, the person using it must carry out a tho-
rough visual inspection of the device comFonents: housing, connector,
lug, working rope (along its entire length) for mechanical, chemical and
thermal dama?e.

.1The device is fitted with a load marker located in the connector swivel
shackle of the rope. Do not use the device with a damaged, fractured
or deformed marker. Do not use the device without a load marker or
when the swivel shackle and the connector body show visible play.
Test the function of retractor and brake by vigorously pulling the work
rope. The rope should lock and stop extending. When the rope is rele-
ased, it should freely retract ébe pulled in) by the device. This inspec-
tion and test must be carried out by the device operator. If there are
any faults or doubts about the correct condition and operation of the
equipment, it must be taken out of service immediately. When using
the fall arrester, protect all its system components from exposure to
oils, solvents, acids and alkalis, open flames, hot metal splinters/
sputter and sharp-edged objects. When working on grid structures,
it is important to avoid interlacing the working webbing between diffe-
rent parts of the structure. Do not use the device over an edge when
loaded. Avoid using the fall arrester in very dusty or oily environments.
The use of a retractable type fall arrester as part of a fall protection
system must comply with the guidelines in the instructions for the indi-
vidual system components and with the applicable standards:

EN 361 —for full body harnesses;

EN 362 - for connectors;

EN 795 - for structural anchor points.

. ATTACHING RETRACTABLE TYPE FALL ARRESTER TO A STRUCTU-

RALANCHOR POINT

Ensure the device is connected to the structural anchor point only using
the swivel shackle with a connector in accordance with EN 362 giE.1). You
can use an additional type B anchor device compliant with EN 795 (E.2).




Ensure the structural anchor point has a static strength of min. 12 kN. The
shape and construction of the structural anchor point must prevent the fall
arrestor from spontaneous detachment or sliding off (E.3). It is recommen-
ded to use EN 795 certified and marked structural anchor points.

. ATTACHING RETRACTABLE TYPE FALLARRESTER ROPE TOAFULL

BODY HARNESS

Ensure the connector for the work rope is connected only to the A mar-
ked front or back D-ring anchorage of the harness (G.1). Never attach
the block to the user's harmess and rope to the structural anchor point
(G.2). Ensure that the connector is closed properly and locked. Full body
harnesses must comply with EN 361.

. STRUCTURAL ANCHOR POINT REQUIREMENTS
The retractable type fall arrester is designed for attachment above the
user.
Where the unit is installed in a vertical line above the user, the minimum
space below the work area should be 2.35 m.
If the work rope of the retractable type fall arrester is deflected from the
vertical, an unfavourable “pendulum effect” is created during fall arrest.
To reduce this effect, the unit's webbing should not be used at more than
40° from the vertical. To maintain this safe working condition, the user
should not move horizontally away from the anchorage point by more than
distance “I", which is 1/2 the height of the device above the working level
“v". Then, a clearance below the work level must be at least 2.35 m +
horizontal distance “I".

. PERIODIC INSPECTIONS

At least after every 12 months of operation - starting from the date of
first use — a periodic inspection of the equipment must be performed. The
periodic inspection may only be carried out by the manufacturer of the
equipment or a person authorised by the manufacturer. Actual conditions
of use can be a reason for user to reschedule the periodic maintenance
interval and carry out maintenance more frequently than every 12 month
of operation. Each periodic inspection must be recorded in the equipment
Service Log. Itis recommended to mark the date of the next inspection on
the device with a special “Next inspection” label.

SERVICE LIFE
The service life of the equipment is unlimited provided that timely periodic
inspections are carried out.
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. WITHDRAWAL FROM USE

The retractable type fall arrester must be taken out of service immedia-
tely if there is any doubt as to its correct condition and operation. The
equipment may be put back into service after a detailed inspection by the
equipment manufacturer or its authorised representative and its written
consent to the re-use of the equipment. The retractable type fall arrester
must be taken out of service immediately and sent to the manufacturer
or its authorised representative for a detailed inspection if it has been
involved in stopping a fall. Any repairs or servicing may only be carried out
by the device manufacturer or its authorised representative.

. PRINCIPAL RULES FOR THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE

EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM AHEIGHT

PPE must only be used by personnel trained to operate it.

Individuals with any health condition that may affect their safety during
regular use or in rescue may not use the PPE.

Makéa zure an emergency rescue plan is in place to be implemented when
needed.

While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), beware of suspen-
sion trauma symptoms.

To avoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate emer-
gency rescue plan is ready for use. The use of positioning webbings is
recommended.

Never attempt to modify the equipment without prior written consent from
the manufacturer.

Only manufacturer of the equipment or its authorised representative may
carry out any repairs of the equipment.

PPE may not be used in any way other than its intended use.

PPE is a personal equipment and may be used by a one person.

Prior to use, ensure all components of the equipment integrated in a sys-
tem protecting against falls work correctly together. Periodically inspect the
connections and fit of equipment to avoid accidental loosening of tension
or detachment.

Using PPE kits in which the safe function of any component is affected
by or interferes with the safe function of another component is forbidden.
Before each use of PPE, itis important to carry out a careful and thorough visu-
al inspection to ensure that the equipment s in good working order before use.
During the visual inspection prior to use, verify all components of PPE,
and pay particular attention to any signs of damage, excessive wear, cor-
rosion, abrasion, cuts, or malfunctions. Use extreme care when checking
the following components:



Safety hamesses, waist belts, and work positioning belts: shackles, adjust-
ment parts, anchor points (shackles/tethers), webbings, stitching, and loops;
Energy absorbers: attachment loops, webbings, stitching, casing, and
connectors;

Textile fibre life lines and anchor lines: lines, loops, thimbles, connectors,
adjustment parts and knots;

Steel cable life lines and anchor lines: cables, wires, clips, loops, thimb-
les, connectors, and adjusters;

Retractable type fall arresters: rope/webbing, winding and retarding ge-
ars for correct function, casing, energy absorber and connectors;
Guided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line,
locking gear performance, sheaves, bolts, rivets, connectors, and the
energy absorber;

Metal components (connectors, hooks, buckles): load-carrying body,
riveting, main catch and locking action.

Make sure that fersonal protective eﬂuipment is withdrawn from opera-
tion after each 12 months of use, and at least once per year, for a tho-
rough periodic inspection. The periodic inspection may be carried out by
a competent, qualified individual with adequate expertise in the subject.
The inspection may also be carried out by the PPE manufacturer or its
authorised representative.

In certain cases, if PPE has a complex design, like retractable type fall
arresters, make sure periodic inspections are carried out by the manufac-
turer or its authorised representative only. A date for the following periodic
inspection will be defined right after the periodic inspection is completed.
Regular periodic inspections are critical to ensure the good working order
of PPE and the safety of its user, which depends on full working capacity
and durability of the equipment.

During the periodic inspection, check the legibility of all markings on pro-
tective equipment (specific to the piece of equipment). Do not use any item
of PPE with illegible markings.

Itis critical to the safety of the PPE user that, if PPE is sold outside its country
of origin, the PPE supplier provides the equipment with the instructions for
use and maintenance and the procedures of Eeriodic inspection and repair in
the official language of the country in which the PPE will be used.

PPE must be removed from service immediately and disposed of (or other
procedures in the instructions for use must be followed) if it has arrested a fall.
Only the EN 361 compliant full body harnesses are the approved user
body support equipment used in fall arrest systems.

PPE can only be connected to the safety full body hamess tether points

(buckles or loops) marked with an upper-case “A”.

The PPE anchor point must be of a stable construction and in a location
which reduces the risk of a fall and the length of a free fall. Ensure the an-
chor point is located above the user’s workstation. The anchor point shape
and design must ensure that the equipment is connected permanently and
cannot detach accidentally. The minimum load capacity of the anchor point
must be 12 kN. We recommend using only certified and marked anchor
points that comply with EN 795.

It is mandatory to verify the clearance undemeath the user workstation
where personal protective equipment against falls from a height will be
used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
the instructions for use of the protective equipment to be used.

When operating PPE, inspect it regularly, paying special attention to all
hazardous events and damage affecting the PPE performance and the
safety of the PPE user, in particular: the sn?fggin? or sliding of life and
anchor lines over sharp edges, pendulum-effect falls, live voltage con-
duction, all types of damage - cuts, wearing, corrosion, etc. — effects of
extreme temperatures, adverse effect of climate conditions, and effects
of chemicals.

Carry/transport PPE in a packaging which protects it from damage and
moisture, e.g. waterproof bags or in steel or plastic cases.

Clean PPE with tools and methods which do not compromise the materials
of the equipment. For textile fibre materials (lanyards, belts, straps, and
ropes), use gentle detergents intended for textiles. Clean by hand or by
machine washing. Rinse thoroughly afterwards. Energy absorbers may
only be cleaned with a damp cloth. Do not immerse the energy absorber in
water. Plastic parts must be cleaned with water only. If moistened during
cleaning or use, let the PPE dry thoroughly in open air and away from
sources of heat. Metal parts and gear (springs, hinges, catches, etc.) can
be lubricated periodically with a slight amount of lubricant to improve their
performance.

Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

All the components of personal protective equipment against falls from a
height must conform to their instructions for use and the standards in force.

. SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service Log

is with the company which uses the equipment. The Service Log should be
completed before the equipment is first released for use by a competent
person responsible for protective equipment in the company. Information




on factory periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of the
equipment from use must be recorded by a competent person responsible
for periodic inspections of protective equipment in the company. The Service
Log must be preserved for the entire service life of the equipment. Never use
personal protective equipment that does not have a completed Service Log.

.1 Model and type of equipment

.2 Serial number

.3 Part number

4 Date of manufacture

5 Date of purchase

.6 Date of entry into use

.7 User name

.8 Periodic inspection and maintenance
.9 Date of inspection

.10 Reason for inspection/repair

.11 Damage noted, repairs carried out
.12 Name and signature of person responsible
.13 Date of next inspection
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Manufacturer:
PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £.6dz — Poland
Phone +4842 6802083 - fax: +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Notified body of the EU type testing certificate issuer as per Regulation (UE)
2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280
Gdansk, Poland.

Production control notified body: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Au-
dran - 92412 COURBEVOIE cedex - France

Declaration of Conformity available at www.protekt.pl

CS - UPOZORNENI: Pred pouzitim tohoto zafizeni si prectéte tuto uzivatel-
skou pfirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyzaduje
pouZiti tohoto zafizeni, je nebezpecna. UZivatel je povinen dodrZovat tyto po-
kyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné pouzivani
tohoto zarizeni mizZe vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoli potize s po-
rozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce zafizeni.

A. POPIS ZARIZENI
Zatahovaci zachycova¢ padu je osobni ochranny prostfedek proti padu
z vy3ky spliujici poiadavlgl normy EN 360:2023. Zafizeni spliuje poza-
davky narizeni 2016/425. Zatahovaci zachycova¢ padu zajistuje ochranu
jedné osoby. Pouze pro pouZiti ve svislé roviné.
Pripustna hmotnost uZivatele je 50 kg az 140 kg.
Dostupné délky:

- CR250V:6m,10m, 12m, 15 m

- CR255V:6m,8m, 11 m

. KONSTRUKCE

. Otocny kloub zaffizeni k pfipojeni ke kotevnimu bodu.

. Navijeci, brzdici a tlumici mechanismus v krytu.

Funkce zafizeni

. Prepravni tchyt

Pracovni lano: CR 250V z oceli o priméru 4 mm / CR 255V z nerezové
oceli o priméru 5 mm.

Konektor lana s otoénym kloubem

Znacka zatizeni

. OZNACENI ZARIZENI

. Katalogové Cislo (xx — kod délky)

Sériové Cislo zafizeni

. Mésic a rok vyroby

Délka zafizeni

. Qznageni vyrobce zafizeni

. Cislo a rok evropské normy

Znak CE a Cislo oznameného subjektu odpovédného za kontrolu vyrob-

niho procesu zafizeni

. Mésic a rok pfisti prohlidky — kontrolni Stitek

. Ped pouZitim si prectéte navod k pouZiti a seznamte se s pokyny

10. NepouZivejte zafizeni zatizené na hrané

11. Pfed pouzitim zkontrolujte funkénost brzdového mechanismu zatazenim
zalano

12. Neni povoleno nahle a bez kontroly pustit natazené lano zafizeni

13. Rozsah pracovniho zatizeni: minimalné 50 kg az maximalné 140 kg.

14. Pouzivejte pouze s bezpe¢nostnim postrojem splfiujicim normu EN 361.

15. Pipeviiujte zafizeni ke kotevnimu bodu pouze pomoci otocného kloubu
zarizeni

16. Zafizeni nepfipeviiujte ke kotevnimu bodu pomoci pfepravniho Uchytu

17. PouZijte zafizeni ukotvené nad uzivatelem

cacocow
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18. Maximalni pfipustna odchylka lana spotfebice od svislice 40°

19. Pripojte zarizeni k postroji uzivatele pomoci konektoru lana a mechani-
smus zafizeni ke kotevnimu bodu. Zafizeni nesmi byt pfipojeno v obra-
ceném usporadani

D.  VIZUALNI KONTROLA PRED POUZITIM
D.1 Pred kazdym pouzitim zafizeni musi osoba, ktera jej pouziva, provést
dukladnou vizudlni kontrolu soucasti zafizeni: krytu pristroje, spojo-
vaciho prvku, uchytu, pracovniho lana (po celé jeho délce), zda ne-
doslo k mechanickému, chemickému a tepelnému poskozeni.
D.1.1Zafizeni je vybaveno znackou zatizeni umisténou v otocném kloubu
konektoru lana. NepouZivejte zafizeni s poSkozenou, prasklou nebo
deformovanou znackou. Nepouzivejte zafizeni bez znacky zatizeni
nebo pokud je mezi oto¢nym kloubem a télem konektoru zjevna vile.
Takeé je tfeba zkontrolovat funkénost zatahovaciho a brzdového me-
chanismu dynamickym zatazenim za pracovni lano. Lano by se mélo
zablokovat a prestat se dale vyvijet. Po uvolnéni lana by jej mélo
zafizeni volné zasunout (vtahnout). Prohlidky a kontrolu provadi
osoba, ktera zachycova¢ padu pouziva. Pokud se vyskytnou jakékoli
zé&vady nebo pochybnosti o spravném stavu a provozu zafizeni, musi
byt okamzité vyfazeno z provozu. Pi praci se zafizenim chraiite
vsechny jeho soucasti pied kontaktem s oleji, rozpoustédly, kyselinami
a zéasadami, otevienym ohném, odstiky horkého kovu a pred pred-
méty s ostrymi hranami. Pfi praci na mfizovych konstrukcich zabrarite
proplétani pracovniho lana mezi jednotlivymi ¢astmi konstrukce. Ne-
pouzivejte zafizeni zatizené na hrané. NepouZivejte zafizeni v silné
praSném a zaolejovaném prostfedi. Pouzivani samosvorného zafizeni
Jako soucasti systému ochrany proti padu z vysky musi byt v souladu
s pokyny uvedenymi v navodech k jednotlivym soucastem systému a
s platnymi normami:
EN 361 - pro bezpe¢nostni postroj;
EN 362 - pro spojovaci prvky,
EN 795 - pro pevné konstrukcni body (kotevni body).

. PRIPEVNENI SAMOSVORNEHO ZARIZENI K PEVNEMU KON-
STRUKCNIMU BODU
Zafizeni musi byt pfipojeno k pevnému konstrukénimu bodu vyhradné
prostednictvim oto¢ného kloubu zafizeni pomoci konektoru splfiujiciho
normu EN 362 (E.12). Lze pouzit pfidavné kotevni zafizeni typu B splfujici
normu EN 795 (E.2). Pevny konstrukéni bod musi mit statickou pevnost
min. 12 kN. Tvar a konstrukce pevného konstrukéniho bodu nesmi umoz-
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nit samovolné uvolnéni nebo sklouznuti zafizeni (E.3). Doporucuje se
pouzivat oznacené a certifikované pevné body konstrukce podle normy

PRIPEVNENI PRACOVNIHO LANA ZATAHOVACIHO ZACHYCOVACE
PADU K BEZPECNOSTNIMU POSTROJI.

Pripojte konektor pracovniho lana pouze k pfednimu nebo zadnimu pfipoj-
nému bodu postroje oznateného pismenem A (G.1). Nepfipojujte zafizeni
k postroji uzivatele a lano ke kotevnimu bodu (G.2). Ujistéte se, ze je
konektor fadné uzavien a zajistén. Bezpecnostni postroje musi splfiovat
normu EN 361.

POZADAVKY NA KOTEVNI BOD

Samosvomné zafizeni musi byt namontovano nad uzivatelem.

Pokud je zafizeni instalovano ve svislé linii nad uZivatelem, musi byt mi-
nimalni prostor pod pracovni trovni 2,35 m.

Pokud je pracovni lano zatahovaciho zachycovage padu vychyleno od
svislé linie, vznika pfi zachyceni padu nepfiznivy ,kyvadlovy efekt’. Aby
byl tento efekt minimalizovan, nesmi se popruh zarizeni odchylovat od
svislé linie o vice nez 40°. Aby byla zachovéna tato podminka bezpe¢ného
provozu, nesmi se uZivatel pohybovat ve vodorovné poloze od zarizeni ve
vzdalenosti I nejvySe do 1/2 vysky zafizeni nad pracovni Urovni ,v*. Volny
prostor pod pracovni Urovni musi pak byt 2,35 m + vodorovna vzdalenost,|".

. PRAVIDELNE KONTROLY

Pravidelna kontrola zafizeni se musi provadét minimainé po 12 mésicich
provozu od data prvniho pouZiti. Pravidelnou kontrolu mize provadét
pouze vyrobce zarizeni nebo osoba povérena vyrobcem. Podminky, v
jakych se zafizeni pouziva, mohou ovlivnit €etnost pravidelnych kontrol.
Tyto se potom mohou provadét astéji nez jednou za 12 mésicli provozu.
Kazda pravidelna kontrola musi byt zaznamenana v provozni dokumen-
taci zafizeni. Doporucuje se oznacit datum pFisti kontroly na zafizeni spe-
cialnim stitkem ,Pristi kontrola“.

ZIVOTNOST
Zivotnost zafizeni je neomezena za predpokladu, Ze jsou véas provadény
pravidelné kontroly.

VYRAZENI Z PROVOZU
V pripadé jakychkoli pochybnosti o spravném stavu a funkci zatahovaciho
zachycovace padu je tfeba jej okamzité vyfadit z provozu. K opétovnému



uvedeni zafizeni do provozu maze dojit po podrobné kontrole vyrobcem
zafizeni nebo jeho povérenym zastupcem a po vyjadreni jeho pisemného
souhlasu s opétovnym pouzivanim zafizeni. Pokud byl zatahovaci zachy-
cova¢ padu pouZit k zastaveni padu, musi byt okamZité vyfazen z provozu
a zaslan vyrobci nebo jeho povérenému zastupci za ucelem provedeni
podrobné kontroly. Veskeré opravy nebo servis mize provadét pouze
vyrobce zafizeni nebo jeho autorizovany zastupce.

. HLAVNI_ PRAYIDLA PRO POUZiyKA{(di OSOBNICH OCHRANNYCH

PROSTREDKU PROTI PADU Z VYS

osobni ochranné prostfedky smi pouzivat pouze osoby, které byly proSko-
leny v jejich pouzivani.

osobni ochranné prostfedky nesmi pouZivat osoby, jejichz zdravotni stav
by pfi kaZdodennim pouZivani nebo pfi z&chranné akci mohl ovlivnit jejich
bezpecnost.

musi byt pfipraven zachranny plan, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pri praci pouzit.

pfi zavéSeni v osobnim ochranné prostfedku (napf. po zastaveni padu)
davejte pozor na znamky zranéni zplsobené zavésenim.

abyste se vyhnuli negativnim u¢inkim zadrZeni padu, zkontrolujte, zda
je pfipr:'aven vhodny z&chranny plan. Doporucuje se pouzivat podpimé
popruhy.

Je zakazano provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-
zovany zastupce.

osobni ochranné prostredky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich uréenim.
osobni ochranné prostredky smi je pouzivat jen jedna osoba.

pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny &asti zarizeni, které jsou soucasti
systému ochrany proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte
spojeni a uloZeni soucasti zafizeni, abyste zabranili jejich nahodnému
uvolnéni nebo rozpojeni.

je zakazéano pouZivat sestavy ochrannych prostedki, u nichZ je funkce
kterékoli soucasti zafizeni naru$ena funkci jiné soucasti.

pred kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedkl provedte diklad-
nou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, e jsou v pofadku a spravné fun-
quji.

pfi vizualni kontrole pfed pouzitim zkontrolujte viechny ¢asti zafizeni a vé-
nujte zvlastni pozomost jakémukoli poskozeni, nadmémému opotfebeni,
korozi, odfenindm, pofezani nebo nespravné funkci. Zvlastni pozorost je
tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:
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u bezpeénostnich postroju, bedernich postrojti a pracovnich popruht
na pfezkach na sefizovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy,
vy, smycky;

v zachycovacich padu na upeviiovaci smycky, popruhy, Svy, plasté a
spojovaci prvky;

v textilnich $idrach a textilnich vodicich listach na lané, smycky, pevna
oka, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety;

v ocelovych lanech a kolejnicich na lanech, draty, svorky, pevna oka,
spojovaci prvky, sefizovaci zafizen;

v samosvornych zafizenich na lané nebo popruhu, spravné fungovani
navijeciho a pojistného mechanismu, pouzdro, zachycova¢ padu, spo-
jovaci prvky;

v samosvornych zafizenich na télese zafizeni, spravné nasunuti na
voditko, fungovani pojistného mechanismu, kladky, Srouby a nyty, spojo-
vaci prvky, zachycovac padu;

na kovovych soucastech (spojovaci prvky, haky, zapadky) na nosném
télese, nytovani, hlavni zapadku, ¢innost pojistného mechanismu.
alespori jednou rocné, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni
ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dikladné pravidelné
prohlidce. Pravidelnou kontrolu mtize provadét pouze odborné zptisobila
osoba, kterd ma prislusné znalosti a je v této oblasti vyskolena. Kontrolu
mUze provadét také vz obce zafizeni nebo jeho autorizovany zastupce.
V nékterych pfipadech, kdy ma bezpecnostni zafizeni slozitou a dumysl-
nou konstrukci, napiiklad samosvorna zafizeni, muze pravidelné kontroly
provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce Po
provedeni pravidelné kontroly musi byt stanoveno datum pristi kontroly.
Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpec-
nost uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti
zafizeni.

Pi pravidelné prohlidce zkontroluite Citelnost vSech oznaceni bezpecnost-
niho zaffizeni (znaky daného zafizeni). Zafizeni s ne¢itelnym ozna¢enim
nepouzivejte.

Pro bezpecnost uZzivatele je dlezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi pivodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouZiti,
Udrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zarizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

Jestlize doslo k padu, musi byt zafizeni okamZité vyfazeno z provozu a
inkv)idovéno (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené v navodu k po-
uziti).

jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpe¢nostni
postroj odpovidajici normé EN 361.



zachycovat padu miZe byt pfipojen pouze k upeviiovacim bodm (pfezkam,
smyckam) bezpecnostniho postroje oznaceného velkym pismenem A",
kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt
v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného padu.
Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uzivatele. Tvar a
provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni
a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni pevnost kotevniho bodu
zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje se pouzivat certifikované a oznacené
kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.
je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachycova¢
padu, zkontrolovat, aby se pfi zachyceni padu zabranilo narazu do pred-
métd nebo do spodni roviny. PoZadavky na volny prostor pod pracovistém
je tfeba zkontrolovat v névodu k pouZiti pouzivaneho zachycovace padu.
pii pouzivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénujte
zviastni pozorost nebezpecnym jeviim a poskozenim, které maji viiv na
Erovoz zafizeni, na bezpecnost uzivatele, zejména na tvofeni smycek a
louzani lan po ostrych hranach, na pady kyvadla, elektrickou vodivost,
jakékoliv poskozeni, napr. pofezani, odfeni, koroze, vystaveni extrémnim
teplotam, nepfiznivé ucinky klimatickych faktor( a na pusobeni chemikalii.
Zachycovac padu musi byt pfepravovan v obalech, které ho chrani pred
poskozenim nebo navihnutim, napf. v pgtlich z impregnované tkaniny
nebo v ocelovych ¢i plastovych kufrech nebo krabicich.
Zafizeni je tfeba Cistit tak, aby nedoslo k poskozeni materialu (suroviny),
ze kterého je vyrobeno. U textilnich materialti (popruhy, lana) pouzivejte
Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit rucné i v pracce. Je
nutné je fadné vymachat. Tlumice padu Cistéte pouze vihkym hadfikem.
TlumiCe padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte pouze vo-
dou. Zafizeni namocené béhem Cisténi nebo pii provozu musi byt diklad-
né vysuSeno v pfirozenych podminkéach, mimo zdroje tepla. Kovové &asti
a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce
promazavat, zlepsi se tak jejich funkce.
Zachycovac padu je tfeba skladovat volné zabaleny, v dobfe vétranych su-
chych prostorach, chranény pred svétlem, UV zafenim, prachem, ostrymi
predmeéty, extrémnimi teﬁlotami a Ziravymi latkami.
vSechny prvky ochranného vybaveni proti padu musi byt v souladu s navo-
dem k pouziti a s platnymi normami.

. PROVOZNi DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace

odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vypinéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracovisti pfedtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno k

pouziti. Informace o pravidelnych tovamich prohlidkach, opravéch a divo-
du vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpovédna
za pravidelné prohlidky ochrannych prostredkd na pracovisti. Provozni
dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni. Osobni
ochranny prostfedek se nesmi pouZivat, pokud nema vypinénou provozni
dokumentaci.

Model a typ zafizeni
Sériové gislo
Katalogové ¢islo
Datum vyroby
Datum nakupu
Datum uvedeni do provozu
Jméno uzivatele
Pravidelna kontrola a servis
Datum kontroly
0 Davod kontroly/opravy
1 Zjisténa poskozeni, provedené opravy
2 Jméno a podpis odpovédné osoby
3 Datum pfisti kontroly

[l el niai sl sl

N
2
.3
4
.5
6
7
8
.9
A
N
A
A

Vyrobce:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polsko
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu EU prezkouSeni typu v so-
uladu s nafizenim 2016/425; EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego
12/U6, 80-280 Gdarisko, Polsko

Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francie
Prohla3eni o shodé je dostupné na adrese www.protekt.pl

DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie
diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausriistung
erfordern, sind gefahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Gebrauchsan-
weisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner Ausrtistung
verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann zu Verletzun-




en oder zum Tod filhren. Wenn Sie Probleme mit dem Versténdnis der
ebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller der
Ausriistung.

A. BESCHREIBUNG

Das Hohensicherungsgerat ist ein Bestandteil der personlichen
Schutzausriistung gegen Absturz gemaR der Norm EN 360:2023. Das
Gerét erfillt die Anforderungen der Verordnung 2016/425. Das Hohensi-
cherungsgerat ist fur die Sicherung einer Person ausgelegt. Nur fiir den
Einsatz in vertikaler Position geeignet.

Das zuldssige Benutzergewicht liegt zwischen 50 kg und 140 kg.
Verfiigbare Léngen:

CR250V:6m,10m, 12m, 15 m

CR255V:6m,8m, 11 m

. AUFBAU

. Drehgelenk zur Verbindung mit dem Anschlagpunkt

. Aufroll-, Brems- und Falldampfmechanismus im Gehause.

Eigenschaften

. Transporthalterung

. Arbeitsseil: CR 250V aus Stahl mit einem Durchmesser von 4 mm / CR
255V aus rostfreiem Stahl mit einem Durchmesser von 5 mm.
Verbindungselement mit Drehgelenk

Lastmarkierung

. KENNZEICHNUNG DER VORRICHTUNG

Katalognummer (xx — Langencode)

Seriennummer der Vorrichtung

Monat und Jahr der Herstellung

Lénge der Vorrichtung

Bezeichnung des Gerateherstellers.

Nummer und Jahr der européischen Norm

CE-Kennzeichnung und Nummer der benannten Notifizierungsstelle, die

fiir die Kontrolle des Herstellungsprozesses des Gerats zustandig ist

Monat und Jahr der nachsten Priifung - Priifplakette

Bitte lesen und verstehen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch.

10. Es ist nicht gestattet, die Vorrichtung mit einer Belastung an der Kante zu
verwenden.

11. Vor Gebrauch die Funktion der Bremse durch Ziehen am Seil iiberpriifen

12. Das Seil darf nicht plétzlich und unkontrolliert losgelassen werden

13. Arbeitslastbereich: von mindestens 50 kg bis maximal 140 kg.
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14. Nur mit einem Auffang%urt geméan EN 361 verwenden

15. Die Vorrichtung ausschlieflich mit Hilfe des Drehgelenks am Anschlag-
punkt befestigen.

16. Vorrichtung nicht mit Hilfe des Transportgriffs am Anschlagpunkt befestigen

17. Eine Vorrichtung verwenden, die tiber dem Benutzer verankert ist.

18. Die maximal zulassige Abweichung des Seils von der Vertikalen betragt 40°.

19. Die Vorrichtung mit einem Verbindungselement am Auffanggurt des Be-
nutzers und den Mechanismus der Vorrichtung am Anschlagpunkt befesti-
gen. DiedVorrichtung darf nicht in umgekehrter Konfiguration angeschlos-
sen werden.

D. SICHTPRUFUNG VOR DEM EINSATZ

D.1 Vor jeder Verwendung der Vorrichtung muss der Benutzer die Kom-
ponenten der Vorrichtung sorgféltig auf mechanische, chemische und
thermische Beschédigungen uberpriifen: das Gehause, das Verbin-
dungselement, den Griff und das Arbeitsseil (iber die gesamte Lén-

€).

D.1.1%ie Vorrichtung ist mit einer Lastmarkierung ausgestattet, die sich im
Drehgelenk des Verbindungselements des Seils befindet. Es ist nicht
gestattet, die Vorrichtung mit einer beschadigten, gebrochenen oder
verformten Markierung zu verwenden. Bitte verwenden Sie die Vor-
richtung nicht ohne Lastmarkierung oder wenn ein deutliches Spiel
zwischen dem Drehgelenk und dem Gehéuse des Verbindungsele-
ments vorhanden ist.
Die Funktion des Aufroll- und Bremsmechanismus sollte ebenfalls
Uberpriift werden, indem man kraftig am Arbeitsseil zieht. Das Seil
sollte einrasten und sich nicht weiter entwickeln. Wenn das Seil los-

elassen wird, sollte es von der Maschine ungehindert zurlickgezogen
?eingezogerg werden. Die Inspektion und Kontrolle wird von dem Be-
nutzer des Gerats durchgefiihrt. Bei Mangeln oder Zweifeln am ord-
nungsgemaBen Zustand und Betrieb des Geréts muss es sofort aufier
Betrieb genommen werden. Schiitzen Sie wahrend des Gebrauchs
alle Systemkomponenten vor dem Kontakt mit Olen, Losungsmitteln,
Séuren und Laugen, offenen Flammen, heifen Metallsplittern und
scharfkantigen Gegensténden. Bei Arbeiten an Gitterkonstruktionen
ist es zu vermeiden, das Arbeitsseil zwischen einzelnen Konstruk-
tionselementen zu verwickeln. Es ist nicht gestattet, die Vorrichtung
mit einer Belastung an der Kante zu verwenden. Vermeiden Sie die
Verwendung des Gerats in stark staubigen und éligen Umgebungen.
Die Verwendung eines Hohensicherungsgerats als Teil eines Abstu-
rzsicherungssystems muss den Richtlinien in den Anleitungen fiir die

D.2



einzelnen Komponenten des Systems und den geltenden Normen
entsprechen:

EN 361 - fir Auffanggurte;

EN 362 - fiir Verbindungselementen;

EN 795 - fiir Anschlagpunkte (Ankerpunkte).

. ANBRINGEN DES HOHENSICHERUNGSGERATS AN EINEM AN-
SCHLAGPUNKT
Die Vorrichtung darf ausschlieBlich tiber den Drehgelenk des Gerats mit
einem Verbindungselement gemaR EN 362 (E.1) am Anschlagpunkt befe-
stigt werden. Es ist zuldssig, eine zusétzliche Anschlageinrichtung Typ B
nach EN 795 (E.2) zu verwenden. Der Anschlagpunkt sollte eine statische
Festigkeit von mindestens 12 kN zu befestigen. Form und Gestaltung des
Anschlagpunktes miissen verhinder, dass sich die Vorrichtung von selbst
16st oder abrutscht (E.3). Es wird empfohlen, gekennzeichnete und zertifi-
zierte Anschlagpunkt, die der Norm EN 795 entsprechen.

. BEFESTIGUNG DES ARBEITSSEILS DES HOHENSICHERUNGS-
GERAT AM AUFFANGGURT

SchlieBen Sie das Verbindungselement des Arbeitsseils nur an dem mit
A (G.1) gekennzeichneten vorderen oder hinteren Befesti/gungspunkt des
Auffanggurtes an. Befestigen Sie das Gerét nicht am Auffanggurt des
Benutzers und das Seil nicht am Anschlagpunkt (G.2). Vergewissern Sie
sich, dass das Verbindungselement richtig geschlossen und verriegelt ist.
Auffanggurte miissen der Norm EN 361 entsprechen.

. ANFORDERUNGEN AM ANSCHLAGPUNKT

Dasd Hohensicherungsgerat sollte oberhalb des Benutzers angebracht
werden.

Wenn das Gerét in einer vertikalen Linie {iber dem Benutzer installiert wird,
solite der Mindestabstand unter dem Arbeitsbereich 2,35 m betragen.
Wenn das Arbeitsseil des Hohensicherungsgeréts aus der Vertikalen aus-
gelenkt wird, entsteht beim Auffangen eines Sturzes ein unginstiger ,Pen-
del-Effekt‘. Um diesen Effekt zu minimieren, sollte der Gurt des Gerats
nicht mehr als 40° von der Senkrechten abgewichen werden. Um diese
Sicherheitsbedingung zu erfilllen, sollte sich der Benutzer nicht in horizon-
taler Richtung vom Gerét in einem Abstand ,I" von mehr als der Hélfte der
Hohe des Geréts iber der Arbeitshthe ,v" bewegen. In diesem Fall sollte
ger Freiraum unterhalb der Arbeitshdhe 2,35 m + horizontaler Abstand "

etragen.

H.

PERIODISCHE INSPEKTIONEN

Mindestens einmal alle 12 Monate, beginnend mit dem Datum der ersten
Benutzung, sollte eine periodische Inspektion des Geréts durchgefihrt
werden. Die periodische Inspektion darf ausschlieBlich vom Hersteller
des Gerats oder einer vom Hersteller autorisierten Person durchgefiihrt
werden. Die Verwendungsbedingungen konnen sich auf die Haufigkeit
der regelmaRigen Wartung auswirken, die mehr als einmal nach jeweils
12 Monaten der Verwendung durchgefiihrt werden kann. Jede regelmafi-
ge Prifung muss in das Betriebsbuch des Gerats eingetragen werden. Es
wird empfohlen, das Datum der nachsten Inspektion auf dem Gerat mit
einem speziellen Aufkleber ,Nachste Inspektion” zu kennzeichnen.

NUTZUNGSDAUER
Die Lebensdauer des Gerats ist unbegrenzt, vorausgesetzt, es wird
rechtzeitig eine regelméRige Inspektion durchgefiihrt.

J. AUSSERBETRIEBNAHME

Das Hohensicherungsgerat muss sofort auler Betrieb genommen wer-
den, wenn Zweifel an seinem ordnungsgemaRen Zustand und seiner
Funktion bestehen. Die Wiederinbetricbnahme des Geréts kann nach
eingehender Prifung durch den Geratehersteller oder seinen Bevoll-
machtigten und dessen schriftlicher Zustimmung zur Wiederverwendung
des Gerats erfolgen. Das H6hensicherungsgerat ist unverziiglich aufer
Betrieb zu nehmen und zur eingehenden Priifung an den Hersteller oder
seinen Beauftragten zu senden, wenn es einen Sturz aufgefangen hat.
Reparaturen und Wartungsarbeiten diirfen nur vom Hersteller des Gerats
oder seinem autorisierten Vertreter durchgefiihrt werden.

. GRUNDPRINZIPIEN DER VERWENDUNG VON PERSONLICHER

SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

Personliche Schutzausriistung (PSA) sollte nur von Personen benutzt
werden, die in ihrer Verwendung geschult sind.

Persdnliche Schutzausrtistung darf nicht von Personen benutzt werden,
deren Gesundheitszustand die Sicherheit im taglichen Gebrauch oder im
Notfall beeintrachtigen kann.

Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann.

Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines Stu-
rzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen

Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hhe zu vermeiden,
ist es wichtig, dass ein geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwen-
dung von Stutzbandern wird empfohlen.



Es ist verboten, ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers Anderun-
gen an dem Gerat vorzunehmen.

lle Reparaturen am Gerat diirfen nur vom Hersteller des Gerats oder
seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.
Die personliche Schutzausrtistung darf nur firr den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.
PSA st personliche Ausrlistung und sollte von einer Person benutzt werden.
Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegenstande,
aus denen sich das, Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig
zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelmaRig die Anschliisse und den
Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Losen oder Trennen
zu vermeiden.
Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestort wird, sind verboten.
Wenn persénliche Schutzausriistungen verwendet werden, sollten diese
vor dem Einsatz griindlich (iberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie
funktionstiichtig sind und ordnungsgemaR funktionieren, bevor sie einge-
setzt werden.
Bei der Sichtprifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Geréts
Uberpriift werden, wobei besonders auf Beschadigungen, (iberméRige
Abnutzung, Korrosion, Abschirfungen, Schnitte und Fehlfunktionen zu
ach:jen ist. Bei den einzelnen Geraten sollte besonders darauf geachtet
werden:
bei Auffanggurten, Beckengurten und Arbeits-Haltegurt, Verstellelemen-
te, Befestigungspunkte (D-Ringe), Gurtbénder, Nahte, Schlaufen;
bei Fallddmpfern auf Befestigungsschlaufen, Gurtbander, Nahte, Ge-
hause, Verbindungselemen;
bei Textilseilen und -fiihrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbin-
dungselemen, Einstellvorrichtungen, Spleile;
bei Drahtseilen und -fiihrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen,
Kauschen, Verbindungselemen, Verstellelemente;
bei Hohensicherungsgerat auf Seile oder Bander, korrektes Funktionie-
ren des Aufroll- und Verriegelungsmechanismus, Gehéuse, Fallddmpfer,
Verbindungselemen;
bei mitlaufendem Auffanggerét auf Geratekorper, richtiges Gleiten auf
der Fiihrung, Funktion des Verriegelungsmechanismus, Rollen, Schrau-
ben und Nieten, Verbindungselemen, Fallddmpfer;
bei Metallteilen (Verbindungselemente, Haken, Verschliisse) auf Tragkdrper,
Nieten, Hauptsperrklinke, Funktion des Verriegelungsmechanismus.
Mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten, muss
die PSAfiir eine griindliche periodische Priifung auler Betrieb genommen

werden. Die periodische Priifung kann von einer kompetenten, sachkundi-
gen und geschulten Person durctheﬁ]hriwerden. Die Inspektion kann auch
vom Geratehersteller oder seinem Bevollméachtigten durchgefiihrt werden.
In einigen Fallen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruktion
aufweist, wie z, B. bei Héhensicherungsgerat Vorrichtungen, kénnen die
regelmaBigen Uberprifungen nur vom Hersteller der Ausriistung oder
seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefuhrten
periodischen Priifung wird ein Termin fiir die nachste Priifung festgelegt.
regelmafige periodische Priifungen sind entscheidend fir den Zustand
des Gerats und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-
gsfahigkeit und Besténdigkeit der Ausriistung abhangt.

Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerétes). Verwen-
den Sie niemals Geréte mit unleserlicher Kennzeichnung.

Fiir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Gerats, wenn es auRerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerét eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen tiber
die regelmaRige Inspektion und Reparatur des Geréts in der Sprache des
Landes beifiigt, in dem es verwendet werden soll.

Die PSA muss sofort auRer Betrieb genommen und geléscht werden (oder
es sollten andere Verfahren aus der Gebrauchsanweisung befolgt wer-
den), wenn sie an dem Sturz beteiligt war.

Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zulassige
Kérperstitzvorrichtung fiir Auffangsysteme.

Das Auffangsystem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben ,A* geken-
nzeichneten Befestigungspunkten (Biigel, Schlaufen) des Auffanggurtes
angeschlossen werden.

Die Anschlagpunkte (Vorrichtungen) flir Absturzsicherungsausriistungen
sollten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Mdglichkeit eines
Sturzes begrenzt und die Lange des freien Falls minimiert wird. Der
Anschlagpunkt des Geréts sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des
Benutzers befinden. Form und Ausfilhrung des Anschlagpunktes missen
sicherstellen, dass die Ausr'L'lstung dauerhaft angeschlossen und nicht
versehentlich getrennt wird. Die Mindeststérke des Anschlagpunktes der
Ausristung sollte 12 kN betragen. Es wird empfohlen, zertifizierte und
gekennzeichnete Geréteanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795
entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die personliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu
Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegensténde oder eine tiefere Ebene treffen. Der Wert des erforderlichen



Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in der Gebrauchsanweisung
der zu verwendenden Schutzausristung Uberpriift werden.

Bei der Verwendung des Geréts sollte es regelmaRig iberpriift werden,
wobei besonders auf gefahrliche Erscheinungen und Schaden zu achten
ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die Sicherheit des Be-
nutzers beeintréchtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an scharfen Kanten,
schwungvolle Stirze, Leitfahigkeit, Beschadigungen wie Schnitte, Ab-
schirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen, ungiinstige
Witterungseinfliisse, Einwirkung von Chemikalien.

PSAmissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Bescha-
digung oder Nésse schiitzt, z. B. in Sacken aus impragniertem Gewebe
oder in Kisten oder Verschlagen aus Stahl oder Kunststoff.

Personliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das
Material (Rohmaterial), aus dem sie hergestellt sind, nicht beschadigt wird.
Verwenden Sie fiir Textilien (Bander, Seile) Reinigungsmitte! fiir empfin-
dliche Stoffe. Sie konnen mit der Hand oder in der Waschmaschine ge-
reinigt werden. Dann sollten sie %rijndlich abgespiilt werden. Fallddmpfer
sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Falldampfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Geréte, die bei der Reinigung oder wahrend des
Gebrauchs durchnésst wurden, sollten unter natiirlichen Bedingungen
und fern von Warmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.) kdnnen von Zeit zu
Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessemn.

PSA sollten lose verpackt in gut beliifteten, trockenen Rdumen gelagert
werden, geschitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und atzenden Substanzen.

Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung
der Ausriistung und den geltenden Normen entsprechen:

. BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrage im Betriebsblatt ist der Betrieb

verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausriistung von der fiir die Schutzausriistung zusténdigen Person am
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelméRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arheitsplatz zusténdige Person muss Informatio-
nen iber die regelmaRige Uberpriifung im Werk, {iber Reparaturen und
Uber den Grund fiir die AuRerbetriebnahme der Ausriistung aushéngen.
Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten Lebensdauer des Geréts
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine persdnliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefilites Betriebsblatt vorliegt.

Modell und Typ des Geréts

Seriennummer

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Kaufdatum

Datum der Inbetriebnahme

Name des Benutzers

RegelméaRige Inspektionen und Wartungen

Datum der Inspektion

Griinde fiir die Inspektion/Reparatur

Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
Datum der n&chsten Inspektion
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Hersteller:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz - Polen
Tel.: +4842 6802083 - Fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Fiir die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaR der Verord-
nung 2016/425 zusténdige benannte Stelle: EU-Cert Sp. z o. o., ul. Karola
Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen.

Fiir die Produktionstiberwachung zusténdige benannte Stelle: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Frankreich
Die Konformitatserklarung ist verfiigbar unter www.protekt.pl

DK - BEMAERK: For du tager udstyret i brug skal du gere dig bekendt med
brugervejledningen og forsta den. Arbejde, som kraever brug af dette udstyr, er
farligt. Brugeren er forpligtet til at felge denne brugervejledning og er ansvarlig
for korrekt brug af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fere til personskade
eller ded. Skulle du opleve problemer med at forsta brugervejledningen, be-
des du kontakte udstyrets producent.

A. BESKRIVELSE
Den selvbremsende enhed er et element i det personlige faldsikringsud-
styr i overensstemmelse med EN 360:2023. Enheden opfylder kravene
angivet i Forordning 2016/425. Den selvbremsende enhed giver beskyttel-
se til én person. Kun til brug i et lodret plan.



Den tilladte brugerveegt er fra 50 kg til 140 kg.
Ti‘gaen elige leengder:

CR250V:6m,10m, 12m, 15 m
CR255V:6m,8m, 11 m

. KONSTRUKTION

. Drejeled il fastgarelse til et ankerpunkt.

Optraeks-, bremse- og steddeempningsmekanisme i huset.

. Maerkning

Transporthandtag

Arbeg'dsreb: CR 250V stal 4 mm diameter / CR 255V rustfrit stal 5 mm diameter.
Rebforbindelsesstykke udstyret med drejeled

. Lastmaerkning

. ENHEDSMARKNING
Katalognummer (xx - leengdekode)
. Enhedens serienummer
. Produktionsar og maned
. Enhedens lzengde
. Enhedsproducentens betegnelse
Nummer og ar for den europaeiske standard
CE-tegn og nummer pa det bemyndigede organ, som er ansvarlig for kon-
trol af udstyrets produktionsproces
. Maned og ar for neeste inspektion - inspektionsmaerkat
. Lees og forsta venligst brugervejledningen far brug
10. Brug ikke enheden, hvis den er placeret pa kanten.
11. Fer brug skal bremsemekanismens funktion kontrolleres ved at traekke i rebet.
12. Slip ikke enhedens forleengede reb pludselig og ukontrolleret.
13. Arbejdsbelastningsomrade: fra minimum 50 kg til maksimum 140 kg.
14. Brug kun med en sikkerhedssele, der overholder EN 361
15. Fastger enheden til ankerpunktet ved hjeelp af enhedens drejeled.
16. Fastger ikke enheden til ankerpunktet ved hjeelp af transporthandtaget.
17. Brug den enhed, der er forankret over brugeren
18. Maksimal tilladt afvigelse af enhedens reb fra lodret er 40°
19. Fastger enheden til brugerens sele ved hjeelp af rebforbindelsesstykket
og enhedens mekanisme til ankerpunktet. Tilslut ikke enheden i omvendt
reekkefalge.

D. BESIGTIGELSE INDEN ANVENDELSE

D.1 Den person, der skal bruge enheden skal omhyggeli
hedens komponenter: enhedshus, stik, arbejdsband
leengde) for mekaniske, kemiske og termiske skader.
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D.1.1Enheden er udstyret med en belastningsindikator placeret i rebdrejeled-
det. Brug ikke enheden med et beskadiget, revnet eller deformeret maerke.
Brug ikke enheden uden en belastningsindikator, eller hvis der er betyde-
ligt spillerum mellem drejeleddet og forbindelsesleddets krop.
Funktionen af optreeks- og bremsemekanismen bar ogsa kontrolleres
ved dynamisk at treekke i arbejdsrebet. Rebet skal lase og stoppe med
yderligere afvikling. Nar rebet er frigivet, skal det frit rulles op (treekkes
ind) af enheden. Eftersyn og afprevning gennemfares af den person,
som anvender enheden. Hvis der opstar fejl eller tvivi om enhedens
korrekte tilstand og funktion, skal den straks tages ud af brug. Alle
systemets elementer skal beskyttes mod kontakt med olie, opl@snin-
gsmidler, syre og base, aben ild, sprejt fra varme metaller og gen-
stande med skarpe kanter under anvendelsen. Undga at sammenflette
arbejdsrebet mellem individuelle strukturelementer, nar du arbejder pa
g/iltterstrukturer. Brug ikke enheden, hvis den er placeret pa kanten.

an skal undga at anvende udstgret i et omrade med kraftigt stov
eller meget olie. Brugen af en selvbremsende enhed som en del af et
faldsikringssystem skal vaere i overensstemmelse med instruktionerne
for de enkelte systemkomponenter og med gzeldende standarder:

EN 361 - il til sikkerhedsseler;

EN 362 - til sammenkoblinger;

EN 795 - til faste konstruktionspunkter (ankerpunkter).

. TILSLUTNING AF EN SELVBREMSENDE ENHED TIL ET PUNKT PA
DEN FASTE KONSTRUKTION
Enheden ma kun tilsluttes et fast konstruktionspunkt via enhedens dre-
jeled ved hjeelp af et stik i overensstemmelse med EN 362 (E.1). Brugen
af en yderligere type B-ankeranordning i overensstemmelse med EN 795
(E.2) er tilladt. Et fast strukturpunkt skal have en statisk styrke pa min.
12 kN. Formen pa og konstruktionen af det faste konstruktionspunkt skal
umuliggere at enheden selvsteendigt kan fri%we sig eller glide (E.3). Det
anbefales at anvende de afmeerkede og certificerede punkter pa den faste
konstruktion i overensstemmelse med EN 795.

D.2
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TILSLUTNING AF ENHEDENS SELVBREMSENDE ARBEJDSREB TIL

SIKKERHEDSSELER

Arbejdsrebets forbindelsesled ma kun tilsluttes det forreste eller bageste

selepunkt, der er markeret med bogstavet A (G.1). Enheden ma ikke fast-
ores il bru?erens sele, og rebet ma ikke fastgares i forankrin?spunktet

?G.Z). Sarg for, at stikket er korrekt lukket og last. Sikkerhedsselerne skal

overholde EN 361-standarden.



. KRAV TIL ANKERPUNKT

Den selvbremsende mekanisme skal monteres over brugeren.

Hvis enheden installeres lodret over brugeren, skal minimumspladsen
under arbejdspladsen veere 2,35 m.

Hvis den selvbremsende enhedens arbejdsband vippes veek fra lodret,
opstar der en ugunstig "penduleffekt”, nar faldet stoppes. For at minimere
denne effekt bar enhedens band ikke heelde fra lodret i en vinkel pa mere
end 40°. For at opretholde denne tilstand af sikker drift, bor brugeren ikke
bevaege sig vandret fra enheden i en afstand "I" starre end 1/2 af enhe-
dens hejde over driftsniveauet "v". Sa skal det frie rum under arbejdsnive-
auet vaere 2,35 m + den vandrette afstand "I".

. PERIODISKE EFTERSYN

Udstyret skal gennemga et periodisk eftersyn mindst en gang for hver 12
méneders brug regnet fra ibrugtagningstidspunktet. Periodisk inspektion
ma kun udferes af apparatets producent eller en person, der er autoriseret
af producenten. Forholdene under anvendelse af udstyret kan pavirke
hypp|?heden af udferelsen af periodiske eftersyn, hvilket vil sige, at det
kan blive ngdvendigt at udfare periodiske eftersyn hyppigere end hver 12.
maned. Hvert periodisk efters¥n skal noteres | udstyrets brugskort. Det
anbefales at markere datoen for naeste inspektion pa enheden med en
speciel "Neeste inspektion™maerkat.

ANVENDELSESPERIODE
Apparatets brugsperiode er ubegreenset, forudsat at periodiske inspektio-
ner udfgres rettidigt.

. TILBAGETRAKNING FRABRUG

Den selvbremsende enhed skal tages ud af brug med det samme, hvis
der er tvivl om dens korrekte tilstand og funktion. Udstyret kan tages i
brug igen efter en detaljeret inspektion af udstyrsproducenten og dennes
skriftlige samtykke til at anvende udstyret pa ny. Den selvbremsende en-
hed skal straks tages ud af brug og sendes til producenten eller dennes
autoriserede repreesentant til detaljeret inspektion, hvis den var involveret
i at standse et fald. Eventuelle reparationer eller serviceaktiviteter ma kun
udferes af enhedsproducenten eller dennes autoriserede repraesentant.

. PRIMARE BRUGSPRINCIPPER FOR PERSONLIGE VARNEMIDLER

TIL BESKYTTELSE MOD FALD FRA H@JDE
Personlige veernemidler méa kun anvendes af personer, der har gen-
nemgaet opleering indenfor brug heraf.
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Personlige vaememidler ma ikke anvendes af personer, hvis helbredstil-

stand kan pavirke sikkerheden under den daglige anvendelse eller under

redningsaktioner.

Der skal udarbejdes en redningsplan, som om ngdvendigt vil kunne imple-

menteres under arbejdet.

Nér man er opheengti personlige vaernemidler (fx efter standsning af fald)

skal man veere opmeerksom pa symptomer pa kveestelser som falge af

opheengningen.

For at undga negative konsekvenser af ophaengning, skal man sikre sig,

at der foreligger en relevant redningsplan. Det anbefales at anvende stot-

testropper.

Det er forbudt at foretage nogen former for eendringer pa udstyret uden

producentens skriftlige samtykke.

Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten

af udstyret eller dennes bemyndigede repreesentant.

Personlige veernemidler ma ikke anvendes til andre formal, end de er

beregnet til.

Personlige vaenemidler udger personligt udstyr, og mé kun anvendes af

én person.

Fer brug skal man forsikre sig om, at alle elementer af det udstyr, der ind-

gari et faldsikringssystem, erforenelige. Forbindelserne samt tilpasningen

af elementerne konfrolleres jeevnligt for at undga en tilfeeldig lesning eller

frakobling heraf.

det er ikke tilladt at anvende kombinationer af beskyttelsesudstyr, hvor

funktionen af et element forstyrres af funktionen af et andet.

der skal foretages en grundig besigtigelse af personlige vaernemidler for

hver brug, sa man er sikker pa, at udstyret er funktionsdygtigt og virker

korrekt, inden det tages i brug.

Under besigtigelsen far brug undersgges alle udstyrets elementer; seerlig

maerke skal lzegges til enhver form for beskadigelser, overdreven slitage,

korrosion, afskrabninger, snit eller fejlagtig funktion. | tilfeelde af de enkelte

typer af udstyr skal saerlig maerke leegges til falgende:

itilfeelde af faldsikringsseler, beelter med siddegjorde og beelter til arbejd-

spositionering pa spaender; lu“-.-mu ter, fastgerelsespunkter

(-speender), stropper, sem og lakk

|b t|ILaeIde af falddeempere pa fastgarelseslmkker strop, sgm, hus, kara-
inhager;

i tilfelde af liner og tekstilskinner pa liner, lokker, kovser, karabinhager,

justeringselementer, splejsninger,

i tilfeelde af liner og stalskinner pa line, metaltrad, klemmer, lakker, kov-

ser, karabinhager, Justermgselementer




i selvbremsende enheder med reb eller band, korrekt betjening af
optreeksmekanismen og lasemekanismen, huset, steddemperen og
forbindelsesstykkerne;

i tilfeelde af glidesystemer pa udstyrets hovedparti, korrekt beveegelse
pa ankerlinen, lasemekanismens funktion, ruller, skruer og nitter, kara-
binhager, falddeemper;

i tilfeelde af metalelementer (karabinhager, kroge, speaender) pa det
baerende hovedparti, nitning, hovedfalle, funktionen af lasemekanismen.
Mindst en gang om aret, efter hver 12 maneders brug af personlige
veermnemidler skal de tages ud af brug med henblik pa udferelse af grun-
digt, periodisk eftersyn. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompetent
person, der har relevant viden og uddannelse pa omradet. Eftersyn kan
ogsa udferes af udstyrets producent eller en autoriseret repraesentant for
producenten.

| nogle tilfeelde, safremt udstyret har en kompliceret og sammensat kon-
struktion, fx automatiske selvbremsende enheder, ma periodiske eftersyn
kun udferes af producenten af udstyret eller dennes autoriserede repree-
sentant. Efter udferelsen af periodisk eftersyn, fastseettes der en dato for
nzeste eftersyn.

Regelmaessige eftersyn er af afgerende betydnin% for udstyrets tilstand og
brugerens sikkerhed, der athaenger af udstyrets fulde funktionsdygtighed
o0g holdbarhed.

| forbindelse med periodisk eftersyn undersgges leesbarheden af alle
maerkninger pa beskyttelsesudstyret (meerkeplade pa det givne udstyr).
Udstyr med uleeselig meerkning ma ikke benyttes.

Safremt udstyret seelges til udlandet er det vigtigt for brugerens sikkerhed,
at leverandgren forsyner det med en brugervejledning, en vedligeholdel-
sesvejledning samt information om periodiske eftersyn og reparationer af
udstyret pa det sprog, som er det officielle sprog i det land, hvor udstyret
skal anvendes.

personligt beskyttelsesudstyr skal straks tages ud af brug og destrueres
(eller andre procedurer i brugermanualen skal anvendes), hvis det har
veeret involveret i at standse et fald.

faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er det eneste,
tilladte udstyr til at holde brugerens krop i systemer til standsning af fald.
systemet il standsning af fald ma kun tilsluttes fastgerelsespunkter (spaen-
der, slynger) pa faldsikringsseler, som er maerket med et stort bogstav "A”
ankerpunktet (udstyret) til forankring af personligt udstyr til beskyttelse
mod fald fra hgjde skal have en stabil konstruktion og det skal placeres
pa en made, der begreenser risikoen for fald og mindsker leengden af det
frie fald. Udstyrets ankerpunkt skal vaere placeret over brugerens arbejd-
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splads. Formen og konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garante-
re fast tilslutning af udstyret, og den ma ikke fore til utilsi%tet frakobling
heraf. Ankerpunktets minimale styrke skal udgere 12kN. Det anbefales
at anvende certificerede og meerkede ankerpunkter i overensstemmelse
med EN 795.
Det er obligatorisk at undersage frihgjden under arbejdsstedet, hvor per-
sonlige veernemidler til beskyttelse mod fald fra hgjden anvendes, séledes
at man undgar at ramme en genstand eller en lavere overflade under
standsning af fald. Sterrelsen af frihgjden under arbejdsstedet skal tiek-
kes i brugervejledningen for det personlige veernemiddel, som vi ensker
atanvende.
Under brugen af udstyret skal man regelmaessigt kontrollere dette, og
veere seerlig opmaerksom pa farlige feenomener og beskadigelser, som
har indflydelse pa udstyrets funktion og brugersikkerheden, i saerdeleshed
Fé: lokkedannelser og bevaegelsen af reb pa skarpe kanter, pendulfald,
ledeevne for strem, enhver beskadigelse sa som indskaeringer, slid, kor-
rosion, ekstrem temperaturpavirkning, negativ pavirkning fra klimaforhold
og indvirken fra kemikalier.
Personlige veernemidler skal transporteres i emballager, der beskytter
dem mod beskadigelse eller pavirkning fra vand, fx i poser udfert i impree-
gneret stof eller i kufferter eller kasser udfert af stal eller plast.

ersonlige veernemidler skal rengeres pa en made, der ikke beskadiger
det materiale (ravaren), som de er fremstillet af. Tekstilmaterialer (band,
liner) skal rengares med rengeringsmidler til sarte stoffer. De kan vaskes
i handen eller i vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Falddesmpere ma
kun rengeres med en fugtig klud. Falddeemperen ma ikke dyppes i vand.
Dele fremstillet af plast ma kun rengeres i vand. Udstyr, som er blevet vadt
under rengering eller anvendelse, skal lades tarre helt pa en naturlig vis,
veek fra varmekilder. Metaldele og -mekanismer (fiedre, heengsler, falle og
lign.) kan smares let indimellem for at forbedre deres funktion.
personlige veernemidler bgr opbevares Igst pakket, i godt ventillerede,
tarre lokaler, hvor de er beskyttet mod lys, UV straling, stev, skarpe gen-
stande, ekstreme temperaturer og aetsende stoffer.
alle elementer af faldsikringsudstyr skal veere i overensstemmelse med
brugsanvisninger for udstyret samt geeldende standarder.

. BRUGSKORT- Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den ar-

bejdsplads, hvor udst]yret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, for
udstyret forste gang frigives til brug af en kompetent person med
ansvar for veernemidler pa arbejdspladsen. Oplysninger om perio-
diske fabriksinspektioner, reparationer og arsagen til, at udstyret



tages ud af brug, gives af en kompetent person, der er ansvarlig
for periodisk eftersyn af vaernemidler pa arbejdspladsen. Brugskortet
skal opbevares, sa laenge udstyret anvendes. Det er ikke tilladt at
bruge individuelle vaernemidler uden udfyldt brugskort.

Apparatmodel og -type

Serienummer

Katalognummer

Produktionsdato

Kabsdato

Ibrugtagningsdato

Brugernavn

Periodiske inspektioner og service
Inspektionsdato

Arsager til inspektion/reparation
Registrerede skader, udferte reparationer
Navn og underskrift pa den ansvarlige person
Dato for naeste inspektion
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Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen
{if. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Bemyndiget organ, der udsteder EU-typeafpravningsattesten i overensstem-
melse med forordningen 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. ul Karola Szymanow-
skiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen

Bemyndiget organ, der er ansvarligt for at fere tilsyn med produktionen: Apave
SA(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrig
EU-overensstemmelseserklaeringen er tilgeengelig pa www.protekt.pl

ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar
este equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son pe-
ligrosos. El usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es
responsable del uso correcto de su equipo. El uso indebido del equipo
puede provocar lesiones corporales o la muerte. En caso de cualquier
problema con la comprension del manual de usuario, péngase en con-
tacto con el fabricante del equipo.
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A. DESCRIPCION

El anticaidas retractil automatico es un equipo protector personal contra cai-
das de una altura que cumple la norma EN 360:2023. El dispositivo cumple
los requisitos del Reglamento 2016/425. El anticaidas retractil automéatico
proporciona proteccion para una persona. Solo para uso en el plano vertical.
El peso admisible del usuario oscila entre 50 kg y 140 kg.

Longitudes disponibles:

CR250V:6m,10m, 12m, 15m

CR255V:6m,8m, 11 m

. DISENO

. Grillete giratorio del dispositivo para la conexion al punto de anclaje

. Mecanismo de retraccion con freno y de absorcion de energia integrado
en la carcasa.

. Caracteristicas del dispositivo

. Asa de transporte

. Cable de trabajo: CR 250V de acero con un didmetro de 4 mm/ CR 255V

de acero inoxidable con un didmetro de 5 mm.

Conector de cable con grillete giratorio

. Marcador de carga

. MARCADO DEL DISPOSITIVO
Numero de catalogo (xx - cddigo de longitud)
. NUmero de serie del dispositivo
. Mes y afio de produccion
. Longitud del dispositivo
. Designacion del fabricante del dispositivo
Numero y afio de la norma europea
. Marcado CE y niimero del organismo notificado responsable del control
del proceso de fabricacion del dispositivo
. Mes y afio de la proxima inspeccion, etiqueta de inspeccion
. Leay comprenda las instrucciones antes de usar
10. No utilice el dispositivo cargado en el borde
11. Antes de utilizar, compruebe el funcionamiento del mecanismo de freno
tirando del cable
12.No se debe soltar de forma brusca y sin control el cable extendido del
dispositivo
13. Rango de carga de trabajo: de un minimo de 50 kg a un méximo de 140 kg.
14. Utilizar unicamente con un arnés anticaidas conforme a la norma EN 361
15. Fijar el dispositivo al punto de anclaje utilizando tnicamente el grillete
giratorio del dispositivo
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16. No fijar el dispositivo al punto de anclaje utilizando el asa de transporte

17. Utilizar un dispositivo anclado por encima del usuario

18. Delsi/(i)acién méaxima admisible del cable del dispositivo respecto a la verti-
cal 40°

19. Fijar el dispositivo al arés del usuario con un conector de cable y el me-
canismo del dispositivo al punto de anclaje. El dispositivo no debe conec-
tarse en configuracion inversa.

D. INSPECCION VISUAL ANTES DEL USO
D.1 Antes de cada uso del dispositivo, la persona que lo utilice debe realizar
una inspeccion visual minuciosa de los componentes del dispositivo: la
carcasa del dispositivo, el conector, el soporte, el cable de trabajo (en toda
su longitud) para detectar dafios mecanicos, quimicos y térmicos.
D.1.1El dispositivo esta equipado con un marcador de carga situado en el
grillete giratorio del conector del cable. No utilice el dispositivo con
un marcador dafiado, agrietado o deformado. No utilice el dispositivo
sin un marcador de carga o si hay un juego evidente entre el grillete
%iratorio y el cuerpo del conector.
| funcionamiento del mecanismo de retraccién y frenado también debe
comprobarse tirando dindmicamente del cable de trabajo. El cable debera
bloquearse y dejar de desenrollarse més. Al soltar el cable, el dispositivo
debe retraerlo (tirar de éIR libremente. El usuario del dispositivo realiza la
inspeccion y el control del mismo. En caso de averia o duda sobre el esta-
do 'y funcionamiento correctos del dispositivo, este debe ponerse fuera de
servicio inmediatamente. Durante el uso, proteja todos los componentes
del dispositivo del contacto con aceites, disolventes, acidos y alcalis, llamas
abiertas, astillas de metal calientes y objetos con bordes agudos. Al trabajar
con estructuras de celosia, es importante evitar entrelazar el cable de tra-
bajo entre las distintas partes de la estructura. No utilice el dispositivo car-
gado en el borde. Evite utilizar el dispositivo en ambientes muy polvorientos
y aceitosos. El uso de un dispositivo anticaidas como parte de un sistema
de proteccion anticaidas debe cumplir las directrices de las instrucciones
de los componentes individuales del sistema y las normas aplicables:
— EN 361 - para arnés anticaidas;
— EN 362 - para conectores;
— EN 795 - para puntos de anclaje.

E. FIJACION DEL ANTICAIDAS RETRACTIL AUTOMATICO A UN PUNTO
DE ANCLAJE
El dispositivo debe conectarse a un punto de anclaje exclusivamente a
través del grillete giratorio del dispositivo con un conector conforme a la
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norma EN 362 (E.1). Esta permitido utilizar un dispositivo de anclaje adi-
cional de tipo B conforme a la norma EN 795 (E.2) . El punto de anclaje
debe tener una resistencia estatica minima de 12 kN. La forma y el disefio
del punto de anclaje deben impedir que el dispositivo se desprenda o se
deslice por si solo (E.3). Se recomienda el uso de puntos de anclaje fija
marcados y certificados que cumplan con la norma EN 795.

FIJACION DEL CABLE DE TRABAJO DEL ANTICAIDAS RETRACTIL
AUTOMATICO A UN ARNES ANTICAIDAS

Fije el conector del cable de trabajo inicamente al punto de amarre delan-
tero o trasero del arnés marcado con A (G.1). No fije el dispositivo al amés
del usuario ni el cable al punto de anclaje (G.2). Asegurese de que el
conector esta bien cerrado y bloqueado. El amés anticaidas debe cumplir
la norma EN 361.

REQUISITOS DEL PUNTO DE ANCLAJE

El anticaidas retractil automatico debe montarse por encima del usuario.
Cuando el dispositivo se instala en linea vertical por encima del usuario, el
espacio minimo por debajo de la zona de trabajo debe ser de 2,35 m.

Si el cable de trabajo del anticaidas retractil automético se desvia de la
vertical, se crea un «efecto péndulo» desfavorable durante la detencion
de la caida. Para minimizar este efecto, la cinta del dispositivo no debe
desviarse de la vertical mé&s de 40°. Para mantener esta condicion de
funcionamiento seguro, el usuario no debe alejarse del dispositivo en la
horizontal a una distancia «l» superior a 1/2 de la altura del dispositivo
sobre el nivel de trabajo «v». El espacio libre por debajo del nivel de traba-
jo debe ser de 2,35 m + distancia horizontal «l».

. INSPECCIONES PERIODICAS

Al menos una vez cada 12 meses de uso, a partir de la fecha de la primera
utilizacion, debe realizarse una inspeccion periodica del dispositivo. La inspec-
cion periodica solo puede realizarla el fabricante del dispositivo o una persona
autorizada por él. Las condiciones de uso pueden afectar a la frecuencia del
mantenimiento periodico, que puede realizarse en intervalos més cortos que
12 meses de uso. Cada inspeccion periddica debe registrarse en la hoja de
uso del dispositivo. Se recomienda marcar la fecha de la proxima inspeccion
en el dispositivo con una etiqueta especial de «Préxima inspecciony.

VIDAUTIL
La vida util del dispositivo es ilimitada siempre que se realicen las inspec-
ciones periodicas oportunas.



PUESTA FUERA DE SERVICIO

El anticaidas retractil automatico debe ponerse inmediatamente fuera
de servicio en caso de duda sobre su estado y funcionamiento correc-
tos. La nueva puesta en servicio del equipo en uso puede tener lugar
tras una inspeccion detallada por parte del fabricante del equipo o
su representante autorizado y su consentimiento por escrito para
la reutilizacion del equipo. El anticaidas retractil automatico debe
ponerse fuera de servicio inmediatamente y enviarse al fabricante o
a su representante autorizado para una inspeccion detallada si ha estado
implicado en la detencion de una caida. Cualquier reparacion o manteni-
miento solo puede encargarse al fabricante del dispositivo o su represen-
tante autorizado.

. PRINCIPIOS DEL USO DEL EQUIPO PROTECTOR PERSONAL CON-

TRA CAIDAS DE UNAALTURA

solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;

las personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;

prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;

mientras esté suspendido en el equipo de proteccion individual (por ejem-
plo, después de detener una caida), esté atento a los signos de lesion
por suspension;

para evitar los efectos adversos de la suspension, asegurese de preparar
un plan adecuado de respuesta a situaciones de emergencia. Se reco-
mienda el uso de cintas de apoyo.

esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

el equipo de proteccion individual no debe utilizarse més que para su
finalidad prevista;

los equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

antes de utilizarlo, asegurese de que todos los elementos del dispositivo
que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-
mente juntos. Compruebe periodicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del dispositivo para evitar que se aflojen o desconecten
accidentalmente;
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esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en los que
el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea afectado
por el funcionamiento de otro;

antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-
alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo
esté en condiciones y funcione correctamente;

durante la inspeccion visual antes del uso, se deben revisar todas las
partes del equipo, prestando especial atencion a cualquier dafio, des-
gaste excesivo, corrosion, abrasiones, cortes 0 mal funcionamiento. En
los distintos equipos, debe prestarse especial atencion a los siguientes
elementos:

en el arnés de seguridad, arnés de cadera y cinturones de mantenimien-
to de trabajo en las hebillas, los componentes de ajuste, los puntos de
fijacion (hebillas), las cintas, las costuras y los bucles;

en los absorbedores de energia, en los nudos de enganche, la cinta, las
costuras, la carcasa y los conectores;

en las cuerdas y guias textiles en el cable, los lazos, los guardacabos,
los conectores, Yos elementos de ajuste y los empalmes;

en las cuerdas y guias de acero en el cable, los alambres, los clips,
los lazos, los guardacabos, los conectores y los elementos de ajuste;
en los anticaidas retractil automéatico en el cable o la cinta, el funciona-
miento correcto del retractor y del mecanismo de bloqueo, la carcasa, el
amortiguador y los conectores;

en los dispositivo anticaidas deslizante en el cuerpo del dispositivo, el
deslizamiento correcto a lo largo de la guia, el funcionamiento del meca-
nismo de bloqueo, los rodillos, los tornillos y remaches, los conectores
y el absorbedor de energia;

en los componentes metalicos (conectores, ganchos, cierres) en el cu-
erpo de soporte, el remachado, el trinquete principal y el funcionamiento
del mecanismo de bloqueo;

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periddica completa. Una persona competente, con conocimientos y for-
macion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccion periodica anterior-
mente mencionada. También el fabricante del equipo o el representante
autorizado del mismo pueden llevar a cabo la inspeccion periodica.

en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y
sofisticado, como los anticaidas retractil automatico, solo el fabricante del
equipo o su representante autorizado pueden llevar a cabo las inspeccio-
nes periédicas. Tras la inspeccion periédica, se fijara una fecha para la
siguiente inspecciol




las inspecciones periodicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo.
durante la inspeccion periddica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
No utilice equipos con marcas ilegibles,
es importante para la seguridad del usuario que, si el equipo se
vende fuera de su pais de origen, el proveedor del equipo dote el
equipo de instrucciones de uso, mantenimiento e informacion sobre
la inspeccion periddica y la reparacion en el idioma del pais en el
que se utilizara el equipo;
el equipo de proteccion individual debe ponerse inmediatamente fu-
era de servicio y eliminarse (o deben seguirse otros procedimientos
de las instrucciones de uso) si ha estado implicado en la detencion
de una caida;
el amés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el tnico dispositivo de
sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas;
el sistema anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacion del
amés anticaidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A» mayuscula;
el punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe ser de estruc-
tura estable y estar en una posicion que limite la posibilidad de una caida
y minimice la longitud de la caida libre. El punto de anclaje del equipo
debe estar por encima del puesto de trabajo del usuario. La forma y el
disefio del punto de anclaje del equipo deben garantizar que el equipo
esté permanentemente conectado y no se pueda producir su desconexion
espontanea. La resistencia minima del punto de anclaje del equipo debe
ser de 12 kN. Se recomienda el uso de puntos de anclaje de equipos
certificados y marcados que cumplan con la norma EN 795;
es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacion de trabajo
en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de una
altura de proteccion individual anticaidas para evitar golpear objetos o un
plano inferior al detener una caida. El valor del espacio libre requerido
debajo de la estacion de trabajo debe comprobarse en las instrucciones
de uso del equipo de proteccion que se vaya a utilizar.
cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando especial
atencion a los fendmenos peligrosos y a los dafios que afecten al funcio-
namiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular: el enredo
% el deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados, las caidas por
alanceo, la conductividad, cualquier dafio como cortes, abrasiones, cor-
rosion, la exposicion a temperaturas extremas, los efectos adversos de los
factores climaticos o la exposicién a productos quimicos.
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el equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que
lo protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de acero o pléstico;

el equipo de proteccion individual deben limpiarse para no dafiar el mate-
rial (materia prima) del que esta hecho. Para los tejidos (cintas, cuerdas),
utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Puede limpiarse a
mano 0 a maquina. Aclarar bien. Los absorbedores de energia solo deben
limpiarse con un pafio humedo. El absorbedor no debe sumergirse en el
agua. Las piezas de plastico solo deben lavarse con agua. El dispositivo
humedecido durante la limpieza o el uso debe secarse completamente en
condiciones naturales, lejos de fuentes de calor. Las piezas y mecanismos
metalicos (muelles, bisagras, pestillos, etc.) pueden lubricarse ligeramen-
te de forma peri¢dica para mejorar su funcionamiento.

el equipo de proteccion individual debe almacenarse sin apretar, en
lugares secos Y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacién UV, el
polvo, los objetos afilados, las temperaturas extremas y las sustancias
corrosivas;

todos los elementos del equipo de proteccion anticaidas deben cumplir las
instrucciones de uso del equipo y las normas aplicables:

. HOJADE USO - El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en cuestion

es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso debe
ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para su uso
por la persona competente responsable de los equipos de proteccion en
el centro de trabajo. La persona competente responsable de las inspec-
ciones periodicas de los equipos de proteccion en el centro de trabajo
publicara informacién sobre las inspecciones periodicas en la planta, las
reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso
debe conservarse durante toda la vida util del equipo. No utilice equipos
de proteccion individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

Modelo y tipo de equipo

.2 Numero de serie

Namero de catalogo

Fecha de fabricacion

Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio
Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas
Fecha de la inspeccion

L1
L2
L3
L4
L5
L.6
L7
L8
L9
L.10 Motivo de la inspeccion / reparacion



— L.11 Dafios constatados, reparaciones efectuadas

- L.12 Nombre y firma de la persona responsable

— L.13 Fecha de la préxima inspeccion

Fabricante:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £4dz - Polonia

tfno. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen
de tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul.
Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polonia.

Organismo notificado responsable de la supervision de la produccion: Apave
EA (n.° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,

rancia

La declaracion de conformidad se puede consultar en la pagina web www.
protekt.pl

FI - HUOMIO: Lue ja ymmarré tdmé kayttdohje ennen laitteen kayttod. La-
itteen kayttoon liittyy henkildvahinkojen vaara, jos sitd kéytetdan vaarin.
Kayttajan on noudatettava néitd ohjeita, ja han on vastuussa laitteidensa
asianmukaisesta kéytosta. Laitteen vaarinkayttd voi aiheuttaa henkildvahinko-
ja tai kuolemanvaaran. Jos sinulla on vaikeuksia ynmartaa kayttoohjeita, ota
yhteytta laitteen valmistajaan.

A. KUVAUS

Itsejarruttava laite on osa henkilonsuojaimia putoamista vastaan stan-
dardin EN 360:2023 mukaisesti. Laite tayttaa asetuksen (EU) 2016/425
vaatimukset. Itsejarruttava laite on henkilokohtainen suojalaite yhdelle
kayttajélle. Kaytettava vain pystysuunnassa.

Suurin sallittu kéyttajan paino on 50 kg - 140 kg.

Saatavilla olevat pituudet:

CR250V:6m,10m, 12m, 15 m

CR255V:6m,8m, 11 m

. RAKENNE
. Laitteen pyériva liitos ankkurointipisteeseen kiinnittamisté varten.
. Sisaankelautuva jarru- ja vaimennusmekanismi kotelossa.
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. Laitteen tiedot
. Kuljetuskahva
. Tyovaijeri: CR 250V, teras, halkaisija 4 mm/ CR 255V, ruostumaton terés,

halkaisija 5 mm.
Vaijerin liitin, varustettu pyérivall litoksella

. Kuormitusindikaattori

. LAITTEEN MERKINTA

. Tuotenumero (xx — pituuskoodi)
. Laitteen sarjanumero

. Valmistuskuukausi ja -vuosi

. Laitteen pituus

. Valmistajan tunnus

Eurooppalaisen standardin numero ja vuosi

. CE-merkki ja laitteen valmistusprosessin valvonnasta vastaavan ilmoite-

tun laitoksen numero

. Seuraavan tarkastuksen kuukausi ja vuosi - tarkastustarra

10.

Lue ja ymmarra kéyttdohje ennen kayttoa
Laitetta ei saa kayttéd, jos se kuormittuu reunaa vasten
. Tarkista ennen kayttda jarrumekanismin toiminta vetamalla vaijerista

12. Alé paasté ulos vedettya vaijeria irti &killisesti ja hallitsemattomasti

13. Kayttokuorma-alue: vahintdan 50 kg — enintaan 140 kg.

14. Kayta vain EN 361 -standardin mukaisia turvavaljaita

15. Kiinnita laite kiinnityspisteeseen ainoastaan laitteen pyérivélla liitoksella
16. Ala kiinnita laitetta kiinnityspisteeseen kuljetuskahvan avulla

17. Kayta laitetta kayttajan ylapuolelle kiinnitettyna

18. Laitteen vaijerin suurin sallittu poikkeama pystysuorasta on 40°

19. Kiinnita laite kayttajan valjaisiin vaijerin liittimella ja laitteen mekanismi kiin-

D.
D.

D.

D.2
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nityspisteeseen. Laitetta ei saa kiinnittda painvastaisessa asennuksessa

TARKASTUS ENNEN KAYTTOA
1 Ennen jokaista laitteen kayttkertaa kayttdjan on tarkastettava hu-
olellisesti laitteen osat: laitteen kotelo, liitin, kahva ja tyévaijeri (koko
Eituudeltaan) mekaanisten, kemiallisten ja lampdvaurioiden varalta.
1.1Laitteessa on kuormitusmerkki, joka sijaitsee vaijerin liittimen pydri-
vassa liitoksessa. Laitetta ei saa kéyttad, jos kuormitusmerkki on
vaurioitunut, murtunut tai epdmuodostunut. Ala kayté laitetta ilman
kuormitusmerkkid tai jos liittimen pydrivén liitoksen ja rungon valilla on
selva valys.
Tarkista myds kelaus- ja jarrumekanismin toiminta vetdmélla tyéva-
ijeria voimakkaasti. Vaijerin tulee lukkiutua ja kelautumisen tulee



pyséhtyd. Kun vaijeri vapautetaan, laitteen tulee kelata se vapaasti
sisadn. Tarkastuksen ja tarkistuksen suorittaa laitteen kayttdja. Jos
laitteessa ilmenee vikoja tai epéilyksid sen kunnosta ja toiminnasta,
se on valittdmasti poistettava kaytosta. Kayton aikana on suojattava
kaikki laitteen osat 6ljyiltd, liuottimilta, hapoilta ja eméksiltd, avotulelta,
kuumien metallien sirpaleilta ja teravareunaisilta esineilta. Tydsken-
neltéessa ristikkorakenteilla on valtettava tyévaijerin kietoutumista ra-
kenteen yksittdisten osien valiin. Laitetta ei saa kayttad reunaa vasten
kuormitettuna. Laitteen kayttoa voimakkaasti polyisessé ja dljyisessa
ymparistdssa on valtettava. ltsejarruttavaa laitetta kaytettaessa putoa-
missuojajarjestelman osana on noudatettava jarjestelman kunkin osan
kayttoohjeita ja voimassa olevia standardeja:

EN 361 - turvavaljaat;

EN 362 - liittimet;

EN 795 — kiinteille rakenteille (kiinnityspisteille).

. E’SSEEJ;”\-}RRUVAN LAITTEEN KIINNITTAMINEN KIINTEAAN RAKENTE-

Laite on Kiinnitettéva kiintedan rakenteeseen yksinomaan laitteen pyori-
vén liitoksen avulla EN 362 -standardin mukaisella kiinnikkeella (E.1). On
sallittua k&yttda EN 795 -standardin mukaista ylimaaraista tyypin B kiinni-
tyslaitetta (E.2). Kiinte&n rakenteen kiinnityspisteen staattisen lujuuden on
oltava vahintaan 12 kN. Kiinte&n kiinnityspisteen muodon ja rakenteen on
estettdva laitteen itsestdan irtoaminen tai liukuminen (E.3). On suositel-
tavaa kayttaa merkittyja ja sertifioituja kiinteita kiinnityspisteita, jotka ovat
standardin EN 795 mukaisia.

. ITSEJA;QRUVAN LAITTEEN TYOVAIJERIN KIINNITTAMINEN TURVA-
VALJAISIIN

Tydvaijerin liitin on kiinnitettava ainoastaan turvavaljaisiin etu- tai takakiin-
nityspisteeseen, joka on merkitty kirjaimella A (G.1). Laitetta ei saa kiin-
nittaa kayttajan valjaisiin eika vaijeria kiinnityspisteeseen (G.2). Varmista,
ettd liitin on kunnolla kiinni ja lukittu. Turvavaljaiden on oltava standardin
EN 361 mukaisia.

. KINNITYSPISTEEN VAATIMUKSET
Itsejarruva laite on asennettava kéyttdjan yldpuolelle.
Jos laite on asennettu pystysuoraan linjaan kéyttéjén ylapuolelle, tyépa-
ikan alapuolella olevan tilan on oltava vahintaén 2,35 m.
Jos itsejarruvan laitteen tyévaijeri on poikennut pystysuorasta, putoamisen
pysayttamisen yhteydessa syntyy haitallinen “heilurivaikutus”. llmién mini-
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moimiseksi laitteen hihna ei saa poiketa pystysuorasta yli 40°:n kumassa.
Turvallisen tydskentelyn ehdon séilyttamiseksi kayttajan ei tule liikkua
vaakasuoraan laitteesta etdisyydelle "I, joka on enintadn puolet laitteen
korkeudesta tydskentelytason "v" ylapuolella. Talléin tyétason alapuolella
olevan vapaan tilan tulisi olla 2,35 m + vaakasuora etdisyys "I".

H. MAARAAIKAISTARKASTUKSET

Laitteelle on suoritettava maéréaikaistarkastus vahintaan kerran 12 kayt-
tokuukauden valein ensimmaisesta kayttokerrasta alkaen. Maéréaika-
tarkastuksen saa suorittaa ainoastaan laitteen valmistaja tai valmistajan
valtuuttama henkild. Laitteen kéyttoolosuhteet voivat vaikuttaa maaraa-
ikatarkastusten tiheyteen, ja tarkastuksia voidaan joutua suorittamaan
useammin kuin kerran 12 kayttdkuukauden vélein. Jokainen maéaraaika-
tarkastus on merkittava laitteen kayttokorttiin. On suositeltavaa merkita
seuraavan tarkastuksen péivamaara laitteeseen erityiselld "Seuraava
tarkastus” -tarralla.

I. KAYTTOAIKA

Laitteen kayttdaika on rajoittamaton, edellyttden ettd maaraaikaistarkastu-
kset suoritetaan ajallaan.

J. KAYTOSTA POISTAMINEN

-~

Itsejarruva laite on vélittmasti poistettava kéytdstd, jos sen kunnosta tai
toiminnasta herad epailyksia. Laitteen kéyttd voidaan aloittaa uudelleen
vasta sen jalkeen, kun laitteen valmistaja tai tdméan valtuutettu edustaja
on suorittanut laitteelle perusteellisen tarkastuksen ja antanut kirjallisen
suostumuksensa laitteen uudelleenkayttoon. Itsejarruttava laite on valit-
tomasti poistettava kaytosta ja lahetettava valmistajalle tai tdman valtuute-
tulle edustajalle perusteellista tarkastusta varten, jos se on ollut mukana
estdmassa putoamista. Korjauksia tai huoltotoimenpiteitéd saa suorittaa
vain laitteen valmistaja tai tdmén valtuuttama edustaja.

. PUTOAMISELTA SUOJAAVIEN HENKILONSUOJAIMIEN KAYTTOA

KOSKEVAT TARKEIMMAT SAANNOT

henkildsuojainta saa kayttaa ainoastaan sen kayttoon koulutettu henkild.
henkilénsuojainta eivét saa kéyttaa henkilét, joiden terveydentila voi va-
ikuttaa turvallisuuteen péivittéisessa kéytdssa tai pelastustilanteissa.

on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttaa tyon aikana pela-
stustarpeen ilmetessa.

ollessaan ripustettuna henkildnsuojaimissa (esim. pudotuksen estdmisen
jalkeen) henkilén on oltava tietoinen sen aiheuttamien vammojen oireista.



riippumisen negatiivisten seurausten vélttdmiseksi on varmistettava, ettd
on valmisteltu asianmukainen pelastussuunnitelma. Tukinauhojen kéyttd
on suositeltavaa.

laitteeseen ei saa tehdd mitddn muutoksia iiman valmistajan antamaa
kirjallista lupaa.

laitteen mitkd tahansa korjaukset saa suorittaa ainoastaan laitteen valmi-
staja tai valmistajan valtuuttama edustaja.

henkildsuojainta ei saa kayttaa sen kayttotarkoituksen vastaisesti.
henkildsuojain on henkilokohtainen laite ja sitd saa kayttaa ainoastaan
yksi henkilo.

varmista ennen kayttoa, ettd kaikki osat, jotka muodostavat putoamisen
estavan jérjestelman, toimivat yhdessa oikealla tavalla. Tarkasta maaraa-
join liitdnnét ja laitteen osien yhteensopivuus, jotta véltetaan niiden satun-
nainen Idystyminen tai irtoaminen.

laitetta ei saa kayttad, jos laitteiston minka tahansa osan toiminta aiheuttaa
héiri6ta laitteiston muun osan toiminnalle.

ennen henkildnsuojaimen jokaista kayttokertaa on suoritettava perusteelli-
nen tarkastus sen varmistamiseksi, etté laite on toimintakuntoinen ja toimii
oikein, ennen kuin sita kaytetaan.

ennen kayttod suoritettavan tarkastuksen aikana on tarkastettava kaikki
laitteen osat kiinnittaen erityistd huomiota kaikenlaisiin vaurioihin, liialli-
seen kulumiseen, korroosioon, hankautumiin, viiltoihin ja virheelliseen
toimintaan. On kiinnitettava erityistd huomiota yksittaisissa laitteissa:
turvavaljaiden, lantiovaljaiden ja varmistusvdiden solkiin, saatdelement-
teihin, kiinnityspisteisiin (solkiin), hihnoihin, ompeleisiin ja lenkkeihin
nykayksenvaimentimien kiinnityslenkkeihin, hihnaan, ompeleisiin, kote-
loon ja liittimiin

tekstiilikdysien ja -ohjaimien kdyteen, lenkkeihin, kausheihin, liittimiin,
saatoosiin ja silmukoihin

teraskdysien ja -ohjaimien vaijeriin, lankoihin, puristusliittimiin, lenk-
keihin, kausheihin, liittimiin ja sdatelementteihin

kelautuvien turvatarraimien kdyteen tai hihnaan, kelauslaitteen ja luki-
tusmekanismin asianmukaiseen toimintaan, koteloon, vaimentimeen ja
liittimiin;

tarrainlaitteiden laiterunkoon, oikeaan liukumiseen ohjainta pitkin, lu-
kitusmekanismin toimintaan, rulliin, ruuveihin ja niitteihin, liittimiin ja
turvavaimentimeen;

metalliosien (liittimien, hakojen, kiinnittimien) kantavaan runkoon, niit-
taukseen, lukituskieleen, lukitusmekanismin toimintaan.

vahintaén kerran vuodessa jokaisen 12 kuukauden kéyton jélkeen hen-
kilnsuojaimet on poistettava kaytosta perusteellista maaraaikaistarka-
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stusta varten. Maaraaikaistarkastuksen saa suorittaa ammattitaitoinen
henkilé, jolla on asianmukaiset tiedot ja tatd asiaa koskeva koulutus.
Maaraaikaistarkastuksen voi suorittaa myds laitteen valmistaja tai valmi-
stajan valtuuttama edustaja.

joissakin tapauksissa, jos laitteen rakenne on monimutkainen, kuten on
esim. itsejarruttavilla laitteilla, maaraaikaistarkastukset saa suorittaa aino-
astaan laitteen valmistaja tai valmistajan valtuuttama edustaja. Maaraaika-
istarkastuksen jalkeen maarataén seuraavan tarkastuksen paivamaara.
séénndlliset madraaikaistarkastukset ovat valttamattomia laitteen kunnon
ja kayttéjan turvallisuuden varmistamiseksi, sillé turvallisuus riippuu lait-
teen taydellisesté toimintakunnosta ja kestavyydesta.
maéaraaikaistarkastuksen aikana on tarkistettava kaikkien henkilénsuoja-
imen merkintSjen luettavuus (kyseisen laitteen tunnistetiedot). Laitetta ei
saa kayttaa, jos sen merkinnat eivat ole luettavissa.

kéyttdjan turvallisuudelle on olennaista, etté jos laite on myyty alku-
perdmaan ulkopuolella, laitteen toimittajan on toimitettava laitteen mukana
kéytto- ja huolto-ohje seka ohjeet laitteen mééréaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielelld, jossa laitetta kaytetaén.

henkilénsuojain on poistettava valittdmasti kaytosté ja se on annettava
hévitettavaksi (tai on sovellettava kéyttdohjeen muita menettelytapoja), jos
se on ollut kéytdssa putoamisen pysayttamisessa.

ainoastaan EN 361 mukaiset turvavaljaat ovat ainoa sallittu laite kaytet-
tavaksi kayttjan kehon tukemiseen putoamisen pysayttavissé jarjestelmissa.
putoamisen pysayttava jarjestelma voidaan kiinnittaa turvavaljaiden kiinni-
tyspisteisiin (soljet, simukat), jotka on merkitty suurella A-kirjaimella.
putoamisen pysayttavien laitteiden ankkurointipisteiden rakenteen pitaa
olla stabiili ja sijainnin sellainen, etté ne rajoittavat putoamismahdollisuutta
ja minimoivat vapaan pudotuksen pituutta. Laitteen ankkurointipisteen
pitaa sijaita kéyttajan tyopisteen ylapuolella. Ankkurointipisteen muodon ja
rakenteen pitaa varmistaa laitteen pysyva kiinnitys eika se saa johtaa sa-
tunnaiseen irtoamiseen. Ankkurointipisteen Iujuuden pitaa olla vahintdan
12 kN. On suositeltavaa kayttda standardin EN 795 mukaisia sertifioituja
ja merkittyjé ankkurointipisteité.

on pakollista tarkistaa vaEaa tila typisteen alapuolella, jossa kéytémme
putoamisen estévaa henkildnsuojainta, jotta valtetdan tormays esineisiin
tai alapuolella olevaan tasoon putoamisen pysaytyksen aikana. Tarvittava
tyGpisteen alapuolinen vapaa tila on maéritetty sen turvalaitteen kéyttooh-
jeessa, jota aiomme kayttaa.
laitetta on tarkastettava sdanndllisesti kéyton aikana kiinnittamallé erityista
huomiota vaarallisiin ilmiéihin ja vaurioihin, jotka vaikuttavat turvalaitteen
toimintaan tai kayttdjan turvallisuuteen ja erityisesti: vaijerin kiertymiseen




{(3 likkumiseen teravilld reunoilla, heilahtelevaan putoamiseen, sah-
Gnjohtavuuteen, mihin tahansa vaurioihin kuten viiltoihin, hankauniin,
korroosioon, &arimméisten lampoétilojen vaikutukseen, sabolosuhteiden
negatiiviseen vaikutukseen ja kemikaalien vaikutukseen.

henkildnsuojain on kuljetettava vaurioilta ja kastumiselta suojaavissa
pakkauksissa, esimerkiksi kyllastetystd kankaasta valmistetuissa pusse-
issa tai teraksestd, muovista tai vedenkestavasta puusta valmistetuissa
laukuissa tai laatikoissa.

henkildnsuojaimet on puhdistettava niin, ettd ne eivat vahingoita
materiaalia (raaka-ainetta), josta laite on valmistettu. Kayta tekstii-
limateriaaleissa (nauhoissa, kdysissa) herkille kankaille tarkoitettuja
puhdistusaineita. Ne voidaan pesta kasin tai pesukoneessa. Ne on
huuhdeltava huolellisesti. Nykayksenvaimentimet on puhdistettava
yksinomaan kostealla rievulla. Vaimenninta ei saa upottaa veteen.
Muovista valmistetut osat saa pesta ainoastaan pelkalld vedella.
Puhdistuksen tai kéyton aikana kastunut laite on kuivattava peru-
steellisesti luonnollisissa olosuhteissa etaalla lammonlahteistd. Me-
talliosat ja -mekanismit (jouset, saranat, lukituskielet jne.) voidaan
voidella ma&raajoin niiden toimivuuden parantamiseksi.
Henkilénsuojaimet on varastoitava iimavasti pakattuina hyvin ilmasto-
ituihin kuiviin tiloihin suojaan valolta, UV-sateilylta, polyita, teravilté esineil-
ta, adrimmaisilta lampatiloilta ja syovyttavilta aineilta.

kaikkien putoamissuojausjarjestelman osien on oltava laitteen kayttéohje-
iden ja sovellettavien standardien mukaisia.

. KAYTTOKORTTI - Tydpaikka, jossa laitetta kaytetaan, on vastuussa

kayttokortin merkinndista. Kéyttokortti tulee tayttad ennen kuin laite lu-
ovutetaan ensimméisen kerran tyopaikan suojavarusteista vastaavan
henkildn kayttoon. Tiedot sd&nndllisistd tehdastarkastuksista, korjauksista
ja laitteen kaytosta poistamisen syysté kirjaa tyopaikan suojavarusteiden
madraaikaistarkastuksista vastaava henkild. Kéyttokorttia tulee sailyttaa
koko laitteen kayton ajan. Henkilonsuojaimia, joilla ei ole taytettya kayt-
tokorttia, ei tule kayttaa.

Laitteen malli ja tyyppi
Sarjanumero
Luettelonumero
Valmistuspéivémééra
Ostopaivamaara
Kayttdonottopaivamaara
Kayttajan nimi

~Nouorwih

L.8 Saanndlliset tarkastukset ja huolto
L.9 Tarkastuspaivamaara

L.10 Tarkastuksen/korjauksen syyt

L.11 Kirjatut vauriot, tehdyt korjaukset
L.12 Vastuuhenkilén nimi ja allekirjoitus
L.13 Seuraavan tarkastuksen paivamaara

Valmistaja:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polska
puhelin: +4842 6802083, faksi +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

lImoitettu laitos, joka on vastuussa EU-tyyppisen tutkimussertifikaatin antami-
sesta asetuksen 2016/425 mukaisesti: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szyma-
nowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Puola.

limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (n°0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa: www.protekt.pl

FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et de
comprendre ce mode d’emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de ce
dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instructions de
ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de son équipe-
ment. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des blessures ou la
mort. Si vous avez des difficultés a comprendre le mode d’emploi, contactez
le fabricant du dispositif.

A. DESCRIPTION
L'antichute a rappel automatique est un équipement de protection indivi-
duelle contre les chutes de hauteur conforme a la norme EN 360:2023. Le
dispositif est conforme aux em?ences du Reglement 2016/425. L'antichute
a rappel automatique assure la sécurité d'une seule personne. A utiliser
uniguement dans le plan vertical.
Le poids autorisé de I'utilisateur est compris entre 50 et 140 kg.
Lon ueurs disponibles :

- CR250V:6m,10m,12m, 15m

- CR255V:6m,8m, Mm



. CONSTRUCTION

. Emerillon du dispositif pour la connexion au point d'ancrage.

. Mécanisme d’enroulement et de freinage, doté d'un absorbeur d'énergie,
placé dans un boitier.

. Marquage du dispositif

. Poignée de transport

. Longe de travail : CR 250V en acier d'un diametre de 4 mm / CR 255V en

acier inoxydable d'un diamétre de 5 mm.

Connecteur de la longe équipée d'un émerillon

. Marqueur de charge

. MARQUAGE DU DISPOSITIF
Référence catalogue (xx — code de longueur)
Numéro de série du dispositif
Mois et année de fabrication
Longueur du dispositif
Désignation du fabricant du dispositif
Numeéro et année de la norme européenne
. Marquage CE et numéro de I'organisme nottifié chargé du contrdle du pro-
cessus de production du dispositif
. Mois et année de la prochaine inspection — étiquette d'inspection
. Lire et comprendre le mode d'emploi avant I'utilisation
10. Ne pas utiliser le dispositif chargé sur le bord
11. Avant l'utilisation, vérifier le bon fonctionnement du systéme de freinage
en tirant sur la longe
12. Il est interdit de lacher, tout d'un coup et sans contréle, la longe sortie du
dispositif
13.5’Ia?20df charge de travail : d’'un minimum de 50 kg & un maximum
e )
14. A utiliser uniquement avec un hamais d'antichute conforme a la norme EN 361
15. Attacher le dispositif au point d'ancrage uniquement a 'aide de 'émerillon
du dispositif
16. Ne pas attacher le dispositif au point d'ancrage a 'aide de la poignée de
transport
17. Utiliser le dispositif ancré au-dessus de I'utilisateur
18. Inclinaison maximale admissible de la longe du dispositif par rapport a la
verticale 40°
19. Attacher le dispositif au harnais d'antichute de I'utilisateur a I'aide d'un
connecteur de la longe et le mécanisme du dispositif au point d'ancrage. Il
est interdit d'attacher le dispositif en configuration inverse.
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CONTROLE VISUEL AVANT L'UTILISATION

Avant chaque utilisation du dispositif, la personne qui I'utilise doit

procéder a une inspection visuelle approfondie des composants du

dispositif : le boitier du dispositif, le connecteur, la poignée, la longe de
travail (sur toute sa longueur) pour vérifier qu'ils ne présentent pas de
dommages mécaniques, chimiques ou thermiques.

D.1.1Le dispositif est équipé d’'un marqueur de charge situé dans I'émerillon

du connecteur de la longe. Il est interdit d'utiliser le dispositif avec un
marqueur endommagé, fissuré ou déformé. Ne pas utiliser le dispositif
sans marqueur de charge ou s'il y a un jeu évident entre 'émerillon et
le corps du connecteur.
I faut également vérifier le fonctionnement du mécanisme d’enroule-
ment et de freinage en tirant d'un coup sec sur la longe de travail. La
longe doit étre bloquée et son déroulement arrété. Lorsque la longe
est relachée, elle doit étre librement enroulée (tirée vers l'intérieur)
par le dispositif. L'inspection et la vérification sont effectuées par la
personne qui utilise le dispositif. En cas de défauts ou de doutes sur
le bon état et le bon fonctionnement du dispositif, celui-ci doit étre
mis hors service immédiatement. En cours d'utilisation, protégez tous
les composants du dispositif contre tout contact avec des huiles, des
solvants, des acides et des bases, des flammes nues, des morceaux
de métal chauds et des objets tranchants. Pendant les travaux sur des
structures en treillis, il est important d'éviter d’entrelacer la longe de
travail entre les différents éléments structurels. Il est interdit d'utiliser
le dispositif chargé sur le bord. Il faut éviter d'utiliser le dispositif dans
des environnements tres poussiéreux et huileux. L utilisation d'un an-
tichute a rappel automatique faisant partie d'un systéme de protection
contre les chutes de hauteur doit étre conforme aux directives figurant
dans les instructions des modes d’emploi des différents composants
du systéme et aux normes applicables :

EN 361 — pour les harnais d’antichute ;

EN 362 — pour les connecteurs ;

EN 795 — pour les points d'ancrage.

. FIXATION DE LUANTICHUTE A RAPPEL AUTOMATIQUE A UN POINT
D'’ANCRAGE
Le dispositif doit étre raccordé a un point d'ancrage exclusivement par I'in-
termédiaire de I'émerillon du dispositif, a I'aide d'un connecteur conforme
alanorme EN 362 (E.1). Il est permis d'utiliser un dispositif d'ancrage sup-
plémentaire de type B conformément & la norme EN 795 (E.2). Le point
d'ancrage doit avoir une résistance statique d’au moins 12 kN. La forme
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et la conception du point d'ancrage doivent empécher le dispositif de se
détacher ou de glisser spontanément (E.3). L'utilisation de points d'ancra-
ge marqués et certifiés conformes & la norme EN 795 est recommandée.

. FIXATION DE LA LONGE DE TRAVAIL DE LANTICHUTE A RAPPEL
AUTOMATIQUE A UN HARNAIS D’ANTICHUTE

Ne branchez le connecteur de la longe de travail qu'au point d'attache
avant ou arriere du hamais, désigné par une lettre « A » majuscule (G.1).
N'attachez pas le dispositif au harnais de I'utilisateur et la longe au point
d'ancrage (G.2). Assurez-vous que le connecteur est correctement fermé
et verrouillé. Le harnais d'antichute doit étre conforme & la norme EN 361.

. EXIGENCES RELATIVES AU POINT D’ANCRAGE
L'antichute & rappel automatique doit étre installé au-dessus de I'utilisa-
teur.
Lorsque le dispositif est installé en ligne verticale au-dessus de |'utilisateur,
I'espace minimal au-dessous de la zone de travail doit étre de 2,35 m.
Si la longe de travail de I'antichute a rappel automatique est inclinée par
rapport a la verticale, un « effet de pendule » indésirable se manifeste lors
de l'arrét de la chute. Pour minimiser cet effet, la sangle du dispositif ne
doit pas étre inclinée par rapport a la verticale de plus de 40°. Pour respec-
ter cette condition de travail en sécurité, ['utilisateur ne doit pas s'éloigner
horizontalement du dispositif sur une distance « | » supérieure a la moitié
de la hauteur du dispositif au-dessus de la zone de travail « v ». Ainsi,
I'espace libre au-dessous de la zone de travail doit étre de 2,35 m + la
distance horizontale « | ».

. INSPECTIONS PERIODIQUES
Au moins une fois tous les 12 mois d'utilisation, & partir de la date de la
premiére utilisation, une inspection périodique du dispositif doit étre ef-
fectuée. Le contréle périodique ne peut étre effectué que par le fabricant
du dispositif ou une personne autorisée par le fabricant. Les conditions
d'utilisation du dispositif peuvent influer sur la fréquence de linspection
périodique qui peut étre effectuée plus d'une fois tous les 12 mois d'utilisation.
Chaque inspection périodique doit étre consignée dans la fiche d'utilisation du
dispositif. Il est recommandé d'indiquer la date de la prochaine inspection
sur le dispositif a 'aide d'une étiquette spéciale « Prochaine inspection ».

DUREE DE VIE UTILE
La durée de vie utile du dispositif est illimitée & condition que des inspec-
tions périodiques soient effectuées a temps.
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. MISE HORS SERVICE

L'antichute a rappel automatique doit étre mis hors service immédiatement
en cas de doutes sur son état et son fonctionnement correct. La remise en
service du dispositif peut avoir lieu apres une inspection approfondie par
le fabricant du dispositif ou son représentant agréé et aprés son consen-
tement écrit pour la réutilisation du dispositif. L'antichute a rappel automa-
tique doit étre immédiatement mis hors service et envoyé au fabricant ou
a son représentant agréé pour une inspection détaillée s'il a été impliqué
dans l'arrét d'une chute. Toute réparation ou entretien ne peut étre effectué
que par le fabricant du dispositif ou son représentant agréé.

. PRINCIPALES REGLES D'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PRO-

TECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR
L'équipement de protection individuelle ne doit étre utilisé que par des
ersonnes formées a son utilisation.

’équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes dont |'état de santé peut affecter leur sécurité lors d'une utilisation
quotidienne ou en cas d'urgence.

Préparez un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en cas
de besoin.

Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues a la suspension.

Afin d'éviter les effets négatifs de la suspension, assurez-vous qu'un plan
de sauvetage approprié est préparé. Lutilisation de sangles de soutien
est recommandee.

Il est interdit d'apporter des modifications & I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

Toute réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de 'équipement ou son représentant agréé.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé & d'autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

L'équipement de protection individuelle est 'équipement personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de I'équipe-
ment constituant le systeme antichute fonctionnent correctement ensem-
ble. Vérifiez régulierement les connexions et I'ajustement des composants
de 'équipement afin d'éviter tout desserrage ou débranchement accidentel.
Il est interdit d'utiliser les ensembles d'équipement de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de 'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.



Avant chaque utilisation de I'équipement de protection individuelle, il est
important de procéder a une inspection visuelle approfondie pour s'assu-
rer avant ['utilisation que le dispositif en question est en état de marche et
qu'il fonctionne correctement.

Lors de linspection visuelle avant [utilisation, toutes les parties de
I'équipement doivent étre vérifiées, en prétant une attention particuliére a
tout dommage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure ou dysfonc-
tionnement. Une attention particuliere doit étre accordée aux élements
suivants :

dans les harnais d'antichute, les harnais cuissards et les ceintures de
maintien au poste de travail : aux anneaux, aux éléments de réglage,
aux points (boucles) d'attache, aux sangles, aux coutures, aux passants;
dans les absorbeurs d'énergie : aux boucles d'attache, a la sangle, aux
coutures, au boitier, aux connecteurs ;

dans les longes et les guides textiles : a la corde, aux boucles, aux cos-
ses, aux connecteurs, aux éléments de réglage, aux épissures ;

dans les longes et les guides en acier : a la corde, aux fils, aux clips,
aux boucles, aux cosses, aux connecteurs, aux éléments de régla?e ;
dans les antichutes a rappel automatique : a la corde ou a la sangle, au
fonctionnement correct de I'enrouleur et du mécanisme de verrouillage,
au boitier, & I'absorbeur d'énergie, aux connecteurs ;

dans les antichutes mobiles : au corps du dispositif, au glissement cor-
rect le long du guide, au fonctionnement du mécanisme de verrouillage,
aux rouleaux, aux vis et rivets, aux connecteurs, a I'absorbeur d'énergie;
dans les éléments métalliques (connecteurs, crochets, attaches) : au
corps de support, au rivetage, au cliquet principal, au fonctionnement du
mécanisme de verrouillage.

Au moins une fois par an, apres tous les 12 mois d'utilisation, I'équipement
de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspection
périodique compléte. Linspection périodique peut étre effectuée par une
personne compétente, bien informée et instruite a cet effet. L'inspection
peut également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son
représentant autorisé.

Dans certains cas, si 'équipement de protection a une conception com-
plexe et sophistiquée, comme par exemple les antichutes a rappel auto-
matique, les inspections périodiques ne peuvent étre effectuées que par le
fabricant de I'équipement ou son représentant autorisé. Aprés l'inspection
périodique, une date sera fixée pour la prochaine inspection.

Une inspection périodique réguliére est essentielle pour 'état de 'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de I'équipement.
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Lors de linspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (les caractéristiques du dispositif en qu-
estion). N'utilisez pas d'équipements dont le marquage est illisible.

Il estimportant pour la sécurité de ['utilisateur que, si 'équipement est ven-
du en dehors de son pays d'origine, le fournisseur de I'equipement fournit
des instructions d'utilisation et d’entretien, ainsi que des informations sur
les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays dans
lequel 'équipement sera utilisé.

L'équipement de protection individuelle doit étre immédiatement mis hors
service et éliminé (ou d'autres procédures figurant dans le mode d’emploi
doivent étre suivies) s'il a été impliqué dans un arrét de chute.

Le harnais d'antichute conforme a la norme EN 361 est le seul dispositif de
retenue du corps acceptable pour les systemes d'arrét des chutes.

Le systeme d'arrét des chutes doit étre attaché uniquement aux points
(anneaux, boucles) d'attache du hamais d’antichute désignés par la lettre
majuscule « A».

Le point (le dispositif) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit avoir une structure stable et étre positionné de
fagon & limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la chute li-
bre. Le pointd'ancrage de 'équipement doit étre situé au-dessus du poste
de travail de I'utilisateur. La forme et la conception du point d’ancrage de
I'équipement doivent garantir que I'équipement est relié en permanence et
ne peut étre accidentellement décroche. La résistance minimale du point
d'ancrage de I'équipement doit étre de 12 kN. Il est recommandé d'utiliser
des points d’ancrage de 'équipement certifiés et marqués conformément
& la norme EN 795.

Il est obligatoire de vérifier I'espace libre sous le poste de travail ol vous
allez utiliser I'équipement de protection individuelle contre les chutes de
hauteur afin d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de I'ar-
rét d'une chute. L'espace libre requis au-dessous de la zone de travail doit
étre vérifié dans le mode d'emploi de I'équipement de protection & utiliser.
Lors de ['utilisation de I'équipement, vérifiez-le régulierement en prétant
une attention particuliére aux phénoménes dangereux et aux dommages
affectant le fonctionnement de 'équipement et la sécurité de I'utilisateur,
notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives,
les chutes avec balancement, la conductivité, tout dommage tel que les
coupures, les abrasions, la corrosion, 'exposition a des températures
extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques, I'exposition a des
produits chimiques.

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un em-
ballage qui le protége contre les dommages et 'humidité, par exemple




dans des sacs en tissu imprégné ou dans des valises ou des boites en
acier ou en plastique.

L'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniere &
ne pas endommager le matériau (la matiére premiere) a partir duquel
I'équipement est fabriqué. Pour les textiles (sangles, cordes), utilisez des
produits de nettoyage pour tissus délicats. lls peuvent étre nettoyés a la
main ou en machine. Rincez abondamment. Les absorbeurs d'énergie ne
doivent étre nettoyés qu'avec un chiffon humide. L'absorbeur d'énergie ne
doit pas étre immergé dans I'eau. Les piéces en plastique ne doivent étre
lavées qu'a 'eau. L'équipement trempé lors du nettoyage ou de I'utilisation
doit étre soigneusement séché dans des conditions naturelles, loin des
sources de chaleur. Les piéces et les mécanismes métalliques (les res-
sorts, les charniéres, les cliquets, etc.) peuvent étre légérement lubrifiés
périodiquement pour améliorer leur fonctionnement.

L'équipement de protection individuelle doit étre stocké sans étre emballé,
dans des endroits secs et bien ventilés, a 'abri de la lumiere, des rayons
UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures extrémes et des
substances corrosives.

Tous les éléments de 'équipement antichute doivent étre conformes aux
instructions d'utilisation de I'équipement et aux normes applicables.

. FICHE D'UTILISATION - L'entreprise ol 'équipement en question est uti-

lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiere mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de 'équipement de protection
surle lieu de travail. Les informations relatives aux inspections périodiques
en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de I'équipe-
ment sont saisies par la personne compétente responsable sur le lieu de
travail des inspections périodiques de 'équipement de protection. La fiche
d'utilisation doit étre conservée pendant toute la durée de vie de I'équipe-
ment. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utilisation
n’est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

Modele et type de dispositif
Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de I'utilisateur

Inspections périodiques et entretien
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9 Date de l'inspection

10 Motif de l'inspection/de la réparation

11 Dommages constatés, réparations effectuées
12 Nom et signature de la personne responsable
13 Date de la prochaine inspection

L.
L.
L.
L.
L.

Fabricant :
PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £6dZ — Pologne
tél. : +4842 6802083 — fax : +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d’examen UE de type confor-
mément au réglement 2016/425 : EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanow-
skiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Pologne.

Organisme notifié chargé de la supervision de la fabrication : Apave SA
(n®0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex — France
La déclaration de conformité est disponible a l'adresse suivante : www.protekt.pl

HU - FIGYELEM: Kérjlk, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati utasitést,
mielétt a berendezést hasznalnd. A berendezéssel vald munkavégzés
veszélyes. A felhasznal6 koteles betartani ezeket az utasitasokat, és 6 felel
a berendezés megfelel hasznalataért. A berendezés nem megfelel6 hasz-
nalata személyi sériléshez vagy haldlhoz vezethet. Ha barmilyen problémaja
van a hasznélati utasitas megertésével, forduljon a berendezés gyartéjahoz.

A. LEIRAS
Az Onfékezo és visszahuzhato tipust kész(ilék az EN 360:2023 szabvanynak
megfeleldé személyi lezuhandsgatié berendezés eleme. A készilék megfelel
a 2016/425 Rendelet kovetelményeinek. Az onfékezé és visszahlizhatd
késziilék egy személyt biztosit. Csak fliggéleges sikban térténd hasznalatra.
A megengedett felhasznaléi suly 50 kg es 140 kg kdzott mozoghat.
Rendelkezésre &llo hosszlsagok:
CR250V:6m, 10m, 12m, 15 m
CR255V:6m,8m, 11 m

. EPITES

. Késziilékforgattyu a kikotési ponthoz torténd csatlakoztatashoz.

. Ahazban lévd visszahuzé és fékezé mechanizmus és energiaelnyeld.

oo m



¢. Az eszkdz tulajdonsagai
. Széllitéfoganéyu

. Munkakotél: CR 250V acél, 4 mm atmérdjii / CR 255V rozsdamentes acél,
5 mm atmérdjd.

Forgattylba szerelt kdtélcsatlakozo

. Terhelésjelzé

. KESZULEK JELOLESE

. Katalégusszam (xx - hosszkdd)

Termék sorozatszama

Gyartas honapja és éve

Az eszkz hossza

. Akészillék gyartéjanak jelolése

. Eurépai szabvany szama/éve

. CE jelolés és az eszkoz gyartasi folyamatanak ellenérzéséért felelds be-

jelentett szervezet szama

. Akovetkezé ellendrzés honapja és éve - ellendrzési cimke

9. Hasznélat elétt el kell olvasni és meg kell érteni a hasznalati utasitast

10. Ne hasznalja a megterhelt eszkozt a peremen

11. Hasznélat eldtt ellendrizze a fékmechanizmus mikédését a kotél me-

huzésaval

12. Tilos a kész(ilék kihuzott kdtelét hirtelen és ellendrizetlendl elengedni

13. Munkaterhelési tartomany: minimum 50 kg-tol maximum 140 kg-ig.

14. Csak az EN 361 szabvanynak megfelelé biztonsagi testhevederrel egyitt
hasznélhato.

15. Az eszkozt a kikotési ponthoz kizarélag az eszkoz forgattyielemén ke-
resztiil régzitse

16. Ne rogzitse az eszkozt a kikotési ponthoz a szallitéfogantyu segitségével

17. Haszndljon felhasznald folott kikotott eszkozt

18. Akészlilék kotelének maximalisan megengedett eltérése a fiiggélegeshez
képest 40°

19. Csatlakoztassa a késziiléket a felhasznalé testhevederéhez egy kotélc-

satlakozoval és az eszkdz mechanizmusat a kikétési ponthoz. Az eszkozt

nem szabad forditott konfiguraciéban csatlakoztatni.

D. VIZUALIS ELLENORZES HASZNALAT ELOTT

D.1. A késziiléket hasznalé személynek a késziilék minden egyes hasz-
nalata elétt alapos szemrevételezéssel ellendriznie kell az eszkoz al-
katrészeit: a késziilék burkolatat, a csatlakozot, a munkakételet (teljes
hosszaban) mechanikai, kémiai és termikus sériilések szempontjabol.

D.1.1Az eszkoz terhelésjelzvel van felszerelve, amely a munkakotél-c-
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D.2.

m

m

satlakozé forgattydjaban taldlhaté. Ne haszndlja a késziiléket sérillt,
repedt vagy eltorzult terhelésjelzével. Ne hasznélja a késziiléket
terhelésjelz6 nélkiil, vagy ha jelentds jaték van a forgattyu és a test
csatlakozoja kozott.

Ellendrizni szilkséges a visszahlzé és fékezé mechanizmus
mikodését is a munkakotél dinamikus meghlzasaval. A kétélnek
rogziinie kell, és meg kell linia a tovabbi letekerésben. Amikor a
kotelet elengedik, a berendezésnek szabadon kell a kotelet betekernie
(behuznia). A szemléltetést és az ellendrzést a berendezést hasznald
személy végzi. Ha barmilyen hiba vagy kétség meriil fel a készilék
megfeleld allapotaval és mikédésével kapcsolatban, a berendezést
azonnal ki kell vonni a forgalombél. Hasznalat kozben a késziilék
minden részét évja az olajokkal, oldoszerekkel, savakkal és Iugok-
kal, nyilt langgal, forr6 fémszilankokkal és éles szélii tér?yakkal vald
érintkezéstdl. A racsszerkezeteken végzett munka soran fontos, hogy
elkeriilie a munkakétél atkotését a szerkezet killonbozé részei kozott.
Ne hasznélja a megterhelt késziiléket a peremen. Kerlilje a készilek
hasznalatat erdsen poros és olajos kérnyezetben. Az onfékezé vis-
szahlzhatd késziilek leesésvédelmi rendszer részeként torténd
hasznélatanak meg kell felelnie a rendszer egyes elemeire vonatkozd
hasznélati utasitasokban foglalt irinymutatasoknak és az alkalmazan-
do szabvanyoknak:

EN 361 - biztonsagi hevederekre vonatkozéan;

EN 362 - dsszekotd elemekre vonatkozéan;

EN 795 - régzitett szerkezeti pontokra (kikétési pontokra).

. ONFEKEZO, VISSZAHUZHATO KESZULEK ROGZITESE A KIKOTESI
PONTHOZ

A készilléket kizarolag a készilék forgattylielemén keresztil, az EN
362 (E.1) szabvanynak megfeleld dsszekdto elem segitségével szabad
a fix rogzitési ponthoz csatlakoztatni. Az EN 795 (E.2) szabvany szerint
megengedett egy B tipusu kiegészito rogzitészerkezet hasznalata. A fix
szerkezeti pont statikus szilardsaga legalabb min. 12kN. A fix szerkezeti
pont alakjanak és kialakitasanak me% kell akadalyoznia, hogy a késziilék
spontan levaljon vagy lecstisszon (E.3). Az EN 795 szabvanynak megfele-
16, megjeldlt &s tanusitott, régzitett szerkezeti pontok hasznalata ajanlott.

AZ ONFEKEZO, VISSZAHUZHATO KESZULEK MUNKAKOTELENEK
BIZTONSAGI TESTHEVEDERHEZ TORTENO ROGZITESE

Amunkakotél csatlakozéjat csak a testhevederA (G.1) jeli elsd vagy hatsd
rogzitési pontjahoz csatlakoztassa. Ne rogzitse az eszkozt a felhasznald



testhevederéhez és a kotelet a kikotési ponthoz (G.2). Gydzoédjon meg
réla, hogy a csatlakozé megfeleléen zarva és reteszelve van. A biztonséagi
testhevedereknek meg kell felelniiik az EN 361 szabvanynak.

. KIKOTESI PONTOKRA VONATKOZO KOVETELMENYEK
Az 6nfékezd visszahuzo késziiléket a felhasznalé folé kell szerelni.
Ha az eszkézt fiiggélegesen a felhasznald folé telepitik, a munkateriilet
alatt minimalisan 2,35 m helynek kell lennie.
Ha az 6nfékezé ereszkedd eszkdz munkakétele eltér a fliggélegestdl,
akkor a zuhanasgatlas soran kedvezétlen ,ingaeffektus” jon Iétre. E hatas
minimalizlasa érdekében a készilék szalagja nem térhet el 40°-nél na-
?yobb mértékben a fliggdlegestdl. A biztonsagos miikdés feltételeinek
enntartasa érdekében a felhasznalé nem tavolodhat el vizszintesen
a készliléktdl olyan ,I” tavolsagra, amely nagyobb, mint a késziilék ,v’
munkaszint feletti magassaganak 1/2 része. A munkaszint alatti minimalis
szabad térek 2,35 m + " vizszintes tavolsagnak kell lennie.

. IDOSZAKOS VIZSGALATOK

Az els6 hasznalattdl szamitva minden 12 havi hasznélat utan legalabb
egfyszer el kell végezni a készilék idészakos ellendrzését. Az idészakos
ellendrzést csak a készilék gyartdja vagy a gyartd altal felhatalmazott
személy végezheti. A készlilék haszndlati korllményei befolyasol-
hatjak az idoszakos ellendrzések gyakorisagat, amelyek gyakrabban is
elvégezhetdk, mint 12 havonta egyszer. Minden id6szakos ellenérzést
rogziteni kell a késztilék hasznalati jegyzokényvében. Javasoljuk, hogy
a kovetkezo ellendrzés idépontjat egy specidlis ,Kovetkezd ellendrzés”
cimkével jeldlie meg a késziléken.

HASZNALATI IDO
Akésziilék hasznalati ideje korlatlan, feltéve, hogy az idészakos ellen6rzé-
seket idében elvégzik.

. HASZNALATBOL TORTENO KIVONAS

Az onfékez6 és visszahlzhato készliléket azonnal ki kell vonni a forga-
lombél, ha barmilyen kétségzmeriil fel annak megfeleld allapotaval és
miikddésével kapcsolatban. Az eszkdz Ujboli izembe helyezése az eszkéz
gyartojanak részletes ellendrzése és az eszkoz ue‘(bdli hasznalatahoz vald
irasbeli hozzajéruldsa utan térténhet. Az onfékezd és visszahlzhatd
késziiléket azonnal ki kell vonni a forgalombdl, és részletes ellendrzés cél-
jabol el kell kiildeni a gyartonak vagy annak meghatalmazott képvisel6jé-
nek, ha az érintett lezuhanasgatlé eszkoz lezuhanasgéatlasaban részt vett.
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Barmilyen javitast vagy szervizelést csak a készllék gyartoja vagy annak
meghatalmazott képviseldje végezhet.

. AMAGASBOL VALO LEESES ELLEN VII'EDELMET NYUJTO EGYENI

VEDOFELSZERELES HASZNALATI ELVE!

az egyéni védofelszerelést csak a hasznalatukra kiképzett személyek
hasznalhatjak.

az egyéni véddfelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akik
egészséguigyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy veszhelyzet soran.

készitsen el6 mentesi tervet, amely szlikség esetén munkavégzés kdzben
is hasznalhato.

az egyéni véddeszkozben valo felfliggesztés kdzben (pl. egy zuhanas
megallitdsa utén) figyelni kell a felfliggesztésbdl eredd serilések jeleire.

a felfiiggesztés negativ hatasainak elkerilése érdekében gondoskodjon
megfeleld mentési terv elokészitésérdl. Tartohevederek hasznalata ajanlott.
tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarto irasos
hozzéjérulésa nélkil.

a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartéja vagy me-
ghatalmazott képviseldje végezheti.

a személyi véddeszkdzok nem haszndlhatok rendeltetésiiktol eltérden.
az e%yéni védbeszkozok személyes felszerelések, és csak egy személy
4ltal hasznalhatok.

hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a zuhanasvédelmi rendszert
alkoté berendezeés minden eleme megfeleléen mikodik. Rendszeresen
ellendrizze az eszkdz elemeinek csatlakozasait és illeszkedését, hogy
elkertilie a véletlen meglazulast vagy kioldodast.

tilos olyan védéeszkdz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének mikodését egy masik elem mikodése zavarja.

az egyéni véddfelszerelést minden egyes hasznélata elétt alaposan meg
kell vizsgalni, hogy a késziilék hasznalatra kész és megfeleléen miikodik,
miel6tt hasznalatba venné.

a hasznalat elotti szemrevételezés soran ellendrizze a berendezés dsszes
elemét, kilonds tekintettel az esetleges sériilésekre, tulzott kopasra,
korréziora, horzsolasokra, vagasokra és helytelen mikddésre. Kulonds
figyelmet kel forditani az egyes berendezések esetén:

biztonsagi hevederek, csipdhevederek és alatdmasztott munkaheve-
derek esetén a csatokra, allitéelemekre, rogzitési pontokra (csatok),
szalagokra, varratokra, hurkokra;

biztonségi energiaelnyeldk esetén a rogzité hurkokra, szalagokra, varra-
tokra, hazra, csatlakozéelemekre;



kotelek és textilvezetok esetén a kotélre, hurkokra, kotélvezetokre,
csatlakozéelemekre, allitéelemekre, fonatokra;

kotelek és acél vezetSelemek esetén a kotélre, drétra, bilincsekre, hur-
kokra, kotélvezetdkre, csatlakozoelemekre, allitdelemekre;

kételes vagy szalagos onfékezé szerkezetek esetén a tekercsel§ és
reteszeld szerkezetre, hazra, energiaelnyeldre, 6sszekoté elemekre;
onszoruld késziilékek esetén a készillék hazéra, a vezetén valéo me-
gfeleld csuszasra, a reteszel6 mechanizmus mikodésére, a gorgokre,
csavarokra, szegecsekre, csatlakozokra, biztonsagi energiaelnyeldre;
fém elemek esetén (csatlakozok, kampok, reteszek) a teherhordé hazra,
szegecsekre, fG reteszre, a reteszeld mechanizmus mikodésére.
évente legalabb egyszer, minden 12 hénapnyi hasznalat utan az egyé-
ni véddeszkdzoket ki kell vonni a forgalombol egy alapos id6szakos
ellendrzés céljabol. Az idszakos ellendrzést az e teriileten megfeleld
ismeretekkel és végzettséggel rendelkez6, hozzaértd személy végezheti
el. Az ellenérzést a berendezés gyartéja vagy a gyarté meghatalmazott
képviseldje is elvégezheti.

bizonyos esetekben, ha a véddeszkdz dsszetett és bonyolult felépités,
példaul 6nfékezd szerkezetli, az id6szakos ellendrzést csak a berendezés
gyartéja vagy meghatalmazott képviselfjﬂ'e végezheti el. Az idészakos el-
lendrzést kovetéen meghatarozasra kertil a kovetkezo ellendrzés idépontja.
a berendezés éllapota és a felhasznald biztonsaga érdekében elengedhe-
tetlen a rendszeres, id6szakos ellendrzés, a berendezés teljes funkciéja
és tartossaga érdekében.

az id6szakos ellenérzés soran ellendrizni kell a véddfelszerelés dsszes
jeldlésének olvashatosagat (az adott eszkoz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jeldléssel ellatott berendezést.

a felhasznald biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy a berendezés szar-
mazasi orszagan kivili értékesités esetén a berendezés szallitéjanak
kotelessége a berendezést hasznélati és karbantartasi utasitasokkal,
valamint a berendezés idészakos ellenérzésére és javitasara vonatkozo
informaciokkal ellatni annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést
hasznalni fogjak.

a személyi vedéfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbdl, és artal-
matlanitani kell (vagy a hasznélati utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell
kovetni), ha esés megallitasaban részt vett.

csak az EN 361-nek megfeleld biztonsagi heveder az egyetlen elfogadha-
to i?bszkijz, amely a felhasznald testét alatdémasztja zuhanasgatlo rendsze-
rekben.

a zuhanasgatlo rendszer csak a rogzitéheveder nagy ,A" betiivel jeldlt
pontjaihoz ?csatok, hurkok) rogzitheto
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amagasbdl vald leesés ellen védod berendezés rogzitési pontja (eszkoze)
stabil szerkezet(i és az esés lehetdségét korlatozd, a szabadesés hosszat
minimalizalé helyzet(i legyen. A berendezés régzitési pontjanak a fel-
hasznalé munkaallomasa felett kell lennie. A régzitési pont alakjanak és
kialakitdsanak biztositania kell az allandé csatlakozast, és nem vezethet
véletlenszer(i lecsatlakozashoz. A berendezés régzitési pontjanak mi-
nimalis szilardsaga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795
szabvanynak megfeleléen tanUsitott és jelolt rogzitési pontok hasz-
nalata javasolt.
kotelez6 ellendrizni a munkateriilet alatt talalhaté szabad helyet,
ahol a zuhanas elleni személyi védéfelszerelést alkalmazni fogjak,
hogy a zuhanas megallitasa soran elkeriliék a targyaknak vagy az alsé
feltletnek valo iitkdzést. A munkaterilet alatti szikséges szabad teriilet
mértékét a hasznalni kivant védéfelszerelés hasznalati utasitasaban el-
lendrizni kell.
a felszerelés hasznalata soran rendszeres ellendrzés sziikséges, kiilonds
figyelmet forditva a veszélyes jelenségekre és a felszerelés mikodését és
kilondsen a felhasznalo biztonsagat befolyasold sériilésekre, mint: a kdte-
lek hurkolddésa és cstszasa éles éleken, lengd esések, vezetképesség,
béarmilyen sériilés, mint példaul vagasok, kopasok, korrézio, szélsdséges
Réme’rsékleti hatasok, éghajlati tényezok negativ hatasai, vegyi anyagok
atasai.
a személyi védofelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amely
védelmet nyujt a sériilés vagy a nedvesedés ellen, példaul impregnalt
sz'%etbﬁl keszlilt zsakokban vagy acél ill. miianyag bérénddkben, dobo-
zokban.
az egyéni véddeszkozoket ugy kell tisztitani, hogy ne sérilljon az anyag
(nyersanyag), amelybdl készultek. Textilanyagokhoz (szalagok, kote-
lek) hasznaljon kényes szévetekhez szant tisztitoszereket. Kézzel vagy
gépben moshato. Alaposan &blitse ki. Az energiaelnyel6ket csak nedves
ronggyal szabad tisztitani. Az energiaelnyel6ket nem szabad vizbe merite-
ni. A mianyag elemeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy hasznélat
kozben atnedvesedett berendezéseket természetes koriilmények kozétt,
héforrasoktol tavol széritsa meg. A fém alkatrészeket és mechanizmuso-
kat (rugdk, zsanérok, reteszek stb.) id6nként bekenheti kis mennyiségli
zsirral a teljesitmény javitasa érdekeben.
az egyéni védBeszkozoket lazan csomagolva, jol szelléz6, szaraz helyen,
fénytol, UV-sugarzastol, portdl, éles targyaktol, szélsdséges homérséklet-
16l es mard hatasu anyagoktdl védve kell tarolni.
minden leesés elleni véddfelszerelés elemnek meg kell felelnie a felszere-
Iés hasznalati utasitasanak és a vonatkoz6 szabvanyoknak.




L. HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyzokdnyvbe t6rténG beje-
gyzésekért az a munkahely felelds, ahol a berendezést hasznaljak. A hasz-
nalati kartont a védéeszkoz elsd hasznalatba vétele elétt a munkahelyen a
véddeszkozokert felelds illetékes személynek ki kell toltenie. Az lizemi idésza-
kos ellendrzésekre, a javitasokra és a berendezés hasznalatbol vald kivonas
okara vonatkozé informaciokat a védBeszkdz iddszakos ellendrzéséért fele-
16s munkahelyi illetékes személynek kell bejegyeznie. A hasznalati kartont a
véddeszkoz hasznalata soran végig meg kell rizni. Az egyéni véddeszkozoket
nem szabad a kitoltott hasznalati jegyzokdnyv nélkil hasznaini.

1 Eszkézmodell és tipus

2 Sorozatszam

3 Katalégusszam

4 Gyartasi datum - L.5 Vasarlas datuma
6 Uzembe helyezés datuma

.7 Felhasznalonév

8 |ddszakos ellendrzések és szervizelés

9  Ellendrzés datuma

10 Az ellendrzés/javitas okai

11 Feljegyzett sériilések, elvégzett javitasok
12 Afelelos személy neve és alairasa

13 Akdvetkezd ellenérzés datuma
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Gyarto:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £8dZ - Lengyelorszag
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

A 2016/425 rendelettel Gsszhangban az EU-tipusvizsgélati tanusitvany
kiallitasaért felelés bejelentett szervezet: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szy-
manowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Lengyelorszag.

A gyartas felligyeletéért felelds bejelentett szervezet: Apave SA (n°0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag
Amegfeleléségi nyilatkozat elérheté a www.protekt.pl oldalon.

IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, Ieggere e com-
prendere il presente manuale per I'uso. | lavori che richiedono I'uso di questo
dispositivo sono pericolosi. L'utente € tenuto a seguire queste istruzioni ed

& responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio del
dispositivo puo causare lesioni 0 morte. In caso di problemi di comprensione
del manuale per I'uso, contattare il produttore del dispositivo.

A. DESCRIZIONE
Il dispositivo anticaduta di tipo retrattile & un dispositivo di protezione indivi-
duale anticaduta dall'alto conforme alla norma EN 360:2023. Il dispositivo
¢ conforme ai requisiti del Regolamento 2016/425. Il dispositivo anticaduta
di tipo retrattile garantisce la sicurezza di una sola persona. Da utilizzare
solo sul piano verticale.
Il peso consentito dell'utente varia da 50 kg a 140 kg.
Lunghezze disponibili:

- CR250V:6m,10m, 12m, 15m

- CR255V:6m,8m, 11 m

B. STRUTTURA

. Tornichetto girevole del dispositivo per il collegamento a un punto di anco-
raggio.

. Meccanismo di avvolgimento con sistema di frenata e assorbitore di ener-
%ila, collocato nell'alloggiamento.
arcatura del dispositivo

. Maniglia di trasporto

. Cordino di lavoro: CR 250V in acciaio con un diametro di 4 mm / CR 255V

in acciaio inossidabile con un diametro di 5 mm.

Connettore del cordino dotato del tornichetto girevole

. Contrassegno di carico

. MARCATURA DEL DISPOSITIVO

. Numero di catalogo (xx — codice di lunghezza)

Numero di serie del dispositivo

Mese e anno di produzione

. Lunghezza del dispositivo

. Designazione del fabbricante del dispositivo

Numero e anno della norma europea

. Marchio CE e numero dell'organismo notificato responsabile della verifica

del processo di fabbricazione del dispositivo

. Mese e anno della prossima ispezione — etichetta di ispezione

9. Leggere e comprendere le istruzioni prima dell'uso

10. Non utilizzare il dispositivo caricato sul bordo

1. (F;’rirPa dell'uso, verificare il funzionamento del meccanismo del freno tiran-
ol cavo

o
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12. Non lasciare mai, allimprovviso e senza controllo, il cordino del dispositivo
una volta tirato

13. Carico di lavoro: da un minimo di 50 kg a un massimo di 140 kg.

14. Utilizzare solo con un'imbracatura di sicurezza conforme alla norma EN 361

15. Fissare il dispositivo a un punto di ancoraggio utilizzando il tornichetto
girevole del dispositivo

16. Non fissare il dispositivo a un punto di ancoraggio utilizzando la maniglia
di trasporto

17. Utilizzare il dispositivo quando & ancorato al di sopra dellutente

18. Deviazione massima consentita del cordino del dispositivo rispetto alla
verticale 40°

19. Collegare il dispositivo allimbracatura dell'utente con un connettore del
cordino e il meccanismo del dispositivo al punto di ancoraggio. Il dispositi-
vo non deve essere collegato in configurazione inversa

D. ISPEZIONE VISIVA PRIMA DELL'USO
D.1 Prima di ogni utilizzo del dispositivo, la persona che lo utilizza deve
effettuare un'accurata ispezione visiva dei componenti del dispositivo:
I'allo%gmmento del dispositivo, il connettore, il cordino di lavoro (per
tutta la sua lunghezza) per verificare la presenza di danni meccanici,
chimici e termici.
D.1.11l dispositivo € dotato di un contrassegno di carico situato nel tornichet-
to girevole del connettore del cordino. Non utilizzare il dispositivo con
un contrassegno danneggiato, rotto o deformato. Non utilizzare il
dispositivo senza un contrassegno di carico o in presenza di un gioco
evidente tra il tornichetto girevole e il corpo del connettore.
Inoltre, il funzionamento del meccanismo di avvolgimento con sistema
difrenata deve essere controllato tirando fortemente la corda di lavoro.
Il cordino dovrebbe bloccarsi e smettere di srotolarsi ulteriormente.
Quando il cordino viene rilasciato, deve essere arrotolato (trascinato)
liberamente dal dispositivo. L'ispezione e il controllo vengono effettuati
dalla persona che utilizza il dispositivo. In caso di guasti o dubbi sul
corretto stato e funzionamento del dispositivo, questo deve essere
messo immediatamente fuori uso. Durante 'uso, proteggere tutti i
componenti del dispositivo dal contatto con oli, solvenu acidi e alcali,
fiamme libere, schegge metalliche calde e oggem tagllentl Quando si
lavora sulle travature, & importante evitare di intrecciare il cordino di
lavoro tra le diverse parti della struttura. Non utilizzare il dispositivo
caricato sul bordo. Evitare di utilizzare il dispositivo in ambienti for-
temente polverosi e oleosi. L'uso di un dispositivo anticaduta di tipo
retrattile come parte di un sistema di protezione anticaduta dall’alto
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F.

deve essere conforme alle linee ﬁ;uida contenute nelle istruzioni dei
singoli componenti del sistema e alle norme applicabili:

EN 361 - per imbracature di sicurezza;

EN 362 - per connettori;

EN 795 - per punti di ancoraggio strutturale (punti di ancoraggio).

. MODALITA DI FISSAGGIO DEL DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO

RETRATTILE A UN PUNTO DIANCORAGGIO STRUTTURALE

Il dispositivo deve essere collegato a un punto di ancoraggio strutturale
esclusivamente tramite di tornichetto girevole del dispositivo, utilizzando
un connettore conforme alla norma EN 362 (E.1). E consentito ['utilizzo di
un dispositivo di ancoraggio supplementare di tipo B conforme alla norma
EN 795 (E.2). Il punto di ancoraggio strutturale deve avere una resistenza
statica minima di 12 kN. La forma e la struttura del punto di ancoraggio
strutturale devono impedire che il dispositivo si stacchi o scivoli spontane-
amente (E.3). Si raccomanda di utilizzare punti di ancoraggio strutturale
contrassegnati e certificati conformi alla norma EN 795.

MODALITA DI FISSAGGIO DEL CORDINO DI LAVORO DEL DISPOSITI-
\égz/}’\/f\Tl(:ADUTA DI TIPO RETRATTILE ALLIMBRACATURA DI SICU-

Collegare il connettore del cordino di lavoro solo al punto di attacco ante-
riore o posteriore dellimbracatura contrassegnato con una lettera A (G.1).
Non collegare il dispositivo allimbracatura dell'utente e il cordino al punto di
ancoraggio (G.2). Assicurarsi che il connettore sia chiuso e bloccato corretta-
mente. L'imbracatura di sicurezza deve essere conforme alla norma EN 361.

REQUISITI RELATIVI AL PUNTO DI ANCORAGGIO

Il dispositivo anticaduta di tipo retrattile deve essere installato al di sopra
dellutente.

Se il dispositivo € installato in linea verticale al di sopra dell'utente, lo spa-
zio minimo sotto 'area di lavoro deve essere di 2,35 metri.

Se il cordino di lavoro del dispositivo anticaduta di tipo retrattile € inclinato
rispetto alla verticale, durante 'arresto della caduta si verifica un “effetto
pendolo” indesiderato. Per ridurre al minimo questo effetto, il nastro del
dispositivo non deve essere inclinato rispetto alla verticale di oltre 40°. Per
rispettare questa condizione di lavoro sicuro, I'utente non deve allontanarsi
orizzontalmente dal dispositivo per una distanza “I" superiore a 1/2 dell'al-
tezza del dispositivo al di sopra dell'area di lavoro “v". Quindi lo spazio
libero al di sotto dell'area di lavoro deve essere di 2,35 m e + la distanza
orizzontale “I".



H.

ISPEZIONI PERIODICHE

Almeno una volta dopo ogni 12 mesi d'uso, a partire dalla data del pri-
mo utilizzo, deve essere effettuata un'ispezione periodica del dispositi-
vo. Lispezione periodica puo essere effettuata solo dal fabbricante del
dispositivo o da una persona autorizzata dal fabbricante. Le condizioni di
utilizzo del dispositivo possono influire sulla frequenza delle ispezioni pe-
riodiche che possono essere effettuate piu di una volta dopo ogni 12 mesi
d'uso. Ogni ispezione periodica deve essere registrata nella scheda d'uso
del dispositivo. Si consiglia di indicare la data della prossima ispezione sul
dispositivo con un’etichetta speciale “Prossima ispezione”.

VITAUTILE
La vita utile del dispositivo € illimitata, a condizione che le ispezioni perio-
diche siano eseguite in tempo.

. MESSAFUORIUSO

Il dispositivo anticaduta di tipo retrattile deve essere messo immediata-
mente fuori uso in caso di dubbi sul suo corretto stato e funzionamento. La
rimessa in servizio del dispositivo pud avvenire dopo un’ispezione detta-
gliata da parte del produttore del dispositivo o dal suo rappresentante auto-
rizzato e con il suo consenso scritto al riutilizzo del dispositivo. Il dispositivo
anticaduta di tipo retrattile deve essere messo immediatamente fuori uso e
inviato al produttore o al suo rappresentante autorizzato per un’ispezione
dettagliata se & stato coinvolto nell'arresto di una caduta. Eventuali ripara-
zioni o interventi di manutenzione devono essere eseguiti esclusivamente
dal produttore del dispositivo o da un suo rappresentante autorizzato.

. REGOLE PRINCIPALI D'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE

INDIVIDUALE CONTRO LE CADUTE DALLALTO

| dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle
persone addestrate al loro utilizzo.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle perso-
ne le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza durante
I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.

Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.

Mentre si & sospesi con i dispositivi di protezione individuale (ad esempio,
in caso di arresto caduta), & necessario prestare attenzione ai sintomi di
trauma provocata della sindrome da sospensione.

Per evitare i sintomi della sindrome da sospensione, assicurarsi che sia
preparato un piano di emergenza appropriato. Si raccomanda di utilizzare
le cinghie di supporto.

38

E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza I'autorizzazione
scritta del produttore.

Qualsiasi riparazione dei dispositivi puo essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

| dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi del dispositivo che forma-
no il sistema di protezione anticaduta dall’alto, funzionino correttamente
fra di loro. Controllare periodicamente i collegamenti € la regolazione dei
componenti del dispositivo per evitare allentamenti o distacchi accidentali.
E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funzionamen-
to di un altro.

Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un'accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

Durante l'ispezione visiva prima dell'uso, & necessario controllare tutti gli
elementi del dispositivo, con particolare riguardo a qualsiasi danneggia-
mento, usura eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamen-
to. Si deve fare particolare attenzione ai seguenti componenti:
nell'imbracatura di sicurezza, nelle cinture subaddominali e nelle cinture
di posizionamento sul lavoro: alle fibbie, agli elementi di regolazione, ai
punti di attacco (fibbie), alle cinghie, alle cuciture, ai passanti;

negli assorbitori di energia: agli anelli di aggancio, alla cinghia, alle cuci-
ture, all'armatura, ai connettori;

nei cordini e nelle guide in tessuto: alla corda, agli anelli, alle redance, ai
connettori, agli elementi di regolazione, agli intrecci;

nei cordini e nelle guide d'acciaio: alla corda, ai fili, ai morsetti, agli anelli,
alle redance, ai connettori, agli elementi di regolazione;

nei dispositivi anticaduta di tipo retrattile: alla corda o alla cinghia, al
corretto funzionamento dell'arrotolatore e del dispositivo di bloccaggio,
allarmatura, all'assorbitore d'energia, ai connettori;

nei dispositivi anticaduta di tipo guidato: al corpo del dispositivo, al cor-
retto spostamento nella guida, al funzionamento del dispositivo di bloc-
caggio, ai rulli, alle viti e ai rivetti, ai connettori, all'assorbitore d'energia;
nei componenti metallici (connettori, ganci, moschettoni): al corpo por-
tante, alla rivettatura, all'arresto principale, al funzionamento del dispo-
sitivo di blocca?gio.

Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di prote-



zione individuale devono essere messi fuori uso per effettuare un’accurata
ispezione periodica. Lispezione periodica pud essere eseguita da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestra-
ta al riguardo. L'ispezione pud essere eseguita anche dal produttore del
dispositivo o dalla persona autorizzata dal produttore.
In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura complessa
e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile, le ispezioni
periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei dispositivi o
dal suo rappresentante autorizzato. Dopo l'ispezione periodica, verra fis-
sata una data per I'ispezione successiva.
Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispositivi
e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e dura-
bilita dei dispositivi.
Durante l'ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita di tutte
le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo specifi-
co). Non utilizzare dispositivi con marcature illeggibili.
Al fini della sicurezza dell'utente & importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di ori?ine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo delle istruzioni per 'uso e la manutenzione e delle informazioni
sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cui il
dispositivo verra utilizzato.
| dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente mes-
si fuori uso e smaltiti (o devono essere eseguite le altre procedure previste
dalle istruzioni per I'uso) se sono stati utilizzati per arrestare la caduta.
Limbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & I'unico dispo-
(sjitivo ammissibile per sostenere il corpo dellutente nei sistemi di antica-
uta.
Il sistema anticaduta pud essere collegato esclusivamente ai punti di ag-
gancio dellimbracatura di sicurezza (fibbie, anelli) contrassegnati con una
lettera maiuscola “A”.
Il punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve avere
una costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di ca-
duta e che minimizzi la lunghezza della caduta libera. Il punto di ancorag-
gio del dispositivo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione di
lavoro dell'utente. La forma e la costruzione del punto di ancoraggio del
dispositivo devono assicurare un collegamento permanente dei dispositivi
€ Non POssONno causare un suo casuale sganciamento. La resistenza sta-
tica minima del punto di ancoraggio deve essere di 12 kN. E consigliato
I'uso di punti di ancoraggio dei dispositivi certificati e marcati, conformi
alla norma EN 795.
e E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
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nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale anticaduta,
al fine di evitare I'urto con oggetti o una superficie piti bassa, durante I'ar-
resto della caduta. Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona di lavoro
deve essere controllato nelle istruzioni d'uso dei dispositivi di protezione
che si intendono usare.

Durante l'utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com-
promettono il funzionamento dei dispositivi e la sicurezza dell utilizzatore,
in particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli, ca-
dute effetto “pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento tipo
taglio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme, effetti
negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imbal-
laggi che li proteggano contro i danni o l'umidita, ad esempio in sacchi re-
alizzati in tessuto impregnato o in contenitori o scatole in acciaio o plastica.
| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in maniera tale
da non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono fatti. Per i
prodotti in tessuto (nastri, corde) si devono usare detersivi per capi de-
licati. Possono essere puliti a mano o lavati in lavatrice. Devono essere
accuratamente sciacquati. Gli assorbitori di energia devono essere puliti
solo con un panno umido. L'assorbitore di energia non deve essere im-
merso nell'acqua. Le parti in materie plastiche devono essere lavate solo
con acqua. Il dispositivo bagnato durante la pulizia o I'uso deve essere
asciugato accuratamente in modo naturale, lontano da fonti di calore. Le
parti e i meccanismi in metallo (molle, cerniere, arresti di sicurezza ecc.)
possono essere periodicamente lubrificati delicatamente per migliorare il
loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

Tutti i dispositivi di protezione anticaduta devono essere conformi alle
istruzioni per I'uso del dispositivo e alle norme applicabili.

SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati
i dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il
dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo del ritiro del dispositivo dall'uso devono essere inserite dalla per-




sona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi di
protezione sul luogo di lavoro. La scheda d'uso deve essere conservata
per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare dispositivi di prote-
zione individuale non accompagnati di scheda d'uso compilata.

Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione
Data dell'ispezione

Motivo dell'ispezione/riparazione
Danni rilevati, riparazioni effettuate
Nome e firma della persona responsabile
Data della prossima ispezione
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Produttore:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz — Polonia
tel.: +4842 6802083 - fax: +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE del

tipo in conformita al Regolamento 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola

Szymanowskie?o 12/U6, 80-280 Gdanisk, Polonia.

Organismo notificato responsabile della supervisione della produzione: Apave

EA (N. 0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex -
rancia

Dichiarazione di conformita disponibile sul sito: www.protekt.pl

LT — DEMESIO: Prie§ naudodami §j jtaisa, perskaitykite ir supraskite $ig na-
udojimo instrukcija. Darbas, kurio metu reikia naudoti $ig jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis Siy instrukcijt} ir yra atsakingas uZ teisingg
frangos naudojima. Netinkamas jrangos naudojimas gali sukelti suZalojimg
arba mirtj. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités
{ irangos gamintoja.
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A. APRASYMAS
Kritimo stabdytuvas yra asmeninés EN 360:2023 atitinkancios apsaugos
nuo kritimo jrangos dalis. [taisas atitinka Reglamento 2016/425 reikalavi-
mus. Kritimo stabdytuvas yra apsaugos itaisas vienam asmeniui. Skirtas
naudoti tik vertikalioje plokstumoje.
Leistinas naudotojo svoris — nuo 50 kg iki 140 kg.
Galimi ilgiai:

- CR250V:6m,10m, 12m, 15 m

- CR255V:6m,8m,11m

B. KONSTRUKCIJA

a. [taiso suktukas, skirtas prijungti prie tvirtinimo tasko.

b. Traukimo ir stabdymo, smagj sugeriantis mechanizmas korpuse.

c. |renginio savybé

d. Transportavimo rankena

e. Darbiné virvé: CR 250V pliening, 4 mm skersmens / CR 255V neridijancio
plieno, 5 mm skersmens.

f. Virvés jungtis su suktuku

g. Apkrovos zymeklis

C. [TAISO ZENKLINIMAS

1. Katalogo numeris (xx — ilgio kodas)

2. Gamintojo jtaiso numeris:

3. Gamybos ménuo ir metai

4. |taiso ilgis

5. [rangos gamintojo pavadinimas

6. Europos standarto numeris ir metai

7. CE Zenklas ir notifikuotosios jstaigos, atsakingos uz taiso gamybos proce-
50 kontrole, numeris

8. Kito patikrinimo ménuo ir metai — patikrinimo etiketé

9. Pries naudodami perskaitykite ir supraskite instrukcijas

10. Nenaudokite ant krasto uzkrauto taiso

11. Prie§ naudojima, patikrinkite stabdziy mechanizmo veikima, patraukdami
virve

12. Ne?DaIima staiga ir nekontroliuojamai paleisti itrauktos jrenginio virvés

13. Darbinés apkrovos diapazonas: nuo maziausios 50 kg iki didZiausios 140 kg.

14. Naudokite tik su saugos apraisais, atitinkan¢iais standartq EN 361

15. Pritvirtinkite prietaisq prie tvirtinimo tasko naudodami tik prietaiso suktuka

16. Negalima tvirtinti jrenginio prie tvirtinimo tasko naudojant transportavimo
rankeng

17. Naudokite vir§ naudotojo jtvirtintg jtaisa



18. DidZiausias leistinas itaiso kabelio nuokrypis nuo vertikalés 40 °
19. Pritvirtinkite 'ltaisakprie naudotojo virvés jungtimi, o jtaiso mechanizma —
prie itvirtinimo tadko. [taiso negalima jungti atvirkstine konfigaracija

VIZUALINIS PATIKRINIMAS PRIES NAUDOJIMA

Prie$ kiekvieng, jtaiso naudojima ji naudojantis asmuo turi nuodugniai
vizualiai patikrinti jtaiso komponentus: jtaiso korpusa, jungtj, darbing
virve (per visa jo ilgj), ar néra mechaniniy, cheminiy ir siluminiy paze-

D.
D.

idimy.

D.1.1taisas turi apkrovos Zymekl, esantj virvés jungties suktuko dalyje.
Nenaudokite jtaiso su pazeistu, jtrikusiu ar iSkraipytu Zymekliu. Ne-
naudokite jtaiso be apkrovos zymeklio arba jei tarp suktuko ir jungties
korpuso yra akivaizdus laisvumas.

D.2 Apvijos-stabdymo mechanizmo veikimas taip pat turéty bti patikrintas
dinamiskai traukiant darbine virve. Virvé turéty uzsifiksuoti ir neissivy-
nioti toliau. Atleidus virve, jtaisas turi jj laisvai suvynioti (jtempti). Pati-
krinima, ir apZilra atlieka {taisa naudojantis asmuo. Jei yra kokiy nors
gedimy ar abejoniy dél tinkamos jtaiso baklés ir veikimo, jis turi bti ne-
delsiant pasalintas i$ eksploatacijos. Naudodami saugokite visus itaiso
komponentus nuo salycio su alyvomis, tirpikliais, rigstimis ir bazémis,
atvira liepsna, kar$to metalo purslais ir astriais daiktais. Dirbdami su
grotelinémis konstrukcijomis, venkite darbinés juostos susipynimo tarp
skirtingy konstrukcijos daliy. Nenaudokite ant krasto uzkrauto itaiso.
Nenaudokite jtaiso labai dulkétoje ir alyvuotoje aplinkoje. Naudojant
apsaugos nuo kritimo jtaisa kaip apsaugos nuo kritimo sistemos dalj,
turi bati laikomasi nurodymy, pateikty atskiry sistemos sudedamujy
daliy instrukcijose, ir galiojanciy standarty:

EN 361 - apsauginiams aprai$ams;

EN 362 - jungtims;

EN 795 - stacionariems konstrukcijos taskams (tvirtinimo taskams).

. KRITIMO STABDYTUVO PRITVIRTINIMAS PRIE STACIONARIOS KON-
STRUKCIJOS TASKO
[taisas turi bti prijungtas prie stacionarios konstrukcijos tako tik per jtaiso
suktuka, atitinkantj standartq EN 362 (E.1). Pagal EN 795 (E.2) leidziama
naudoti papildoma B tipo inkaravimo itaisa. Stacionarios konstrukcijos
taSko statinis stipris turi bati min. 12 kN. Stacionarios konstrukcijos tasko
forma ir konstrukcija turi uzkirsti kelig savaiminiam taiso atsijungimui ar
slydimui (E.3). Rekomenduojama naudoti pazymétus ir pagal EN 795 ser-
tifikuotus stacionarios konstrukcijos taskus.
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F. KRITIMO STABDYTUVO DARBINIO DIRZO PRITVIRTINIMAS PRIE
SAUGUMO APRAISY
Darbo virvés jungt pry;unkite tik prie priekinio arba galinio apraidy tvirtinimo
tasko, pazyméto A (G.1). Nepritvirtinkite jtaiso prie naudotojo apraidy, ir
virvés prie tvirtinimo tasko (G.2). [sitikinkite, kad jungtis tinkamai uzdaryta
ir uzfiksuota. Saugos apraiSai turi atitikti standarta EN 361.

. TVIRTINIMO TASKU REIKALAVIMAI
Kritimo stabdytuvas turi bti sumontuotas vir§ naudotojo.
Jei {taisas montuojamas vertikalioje linijoje virS naudotojo, maziausia er-
dvé po darbo vieta turéty bati 2,35 m.
Jei kriimo stabdytuvo darbiné virvé nukrypsta nuo vertikalés, stabdant
kritima susidaro nepalankus $vytuoklés efektas. Kad $is poveikis bty kuo
mazesnis, jtaiso dirzas neturéty bati nukrypes nuo vertikalés daugiau kaip
40°. Kad bty iSlaikytas saugus veikimas, naudotojas neturi nutolti hori-
zontaliai nuo {taiso didesniu atstumu | nei daugiau kaip 1/2 jtaiso aukscio
vir§ darbinio lygio ,v*. Tada laisva erdvé po darbo lygiu turi bati 2,35 m +
horizontalus atstumas ,|".

. PERIODINE APZIURA
Perioding taiso patikra turéty bati atliekama bent karta per 12 naudojimo
ménesiy, skaiciuojant nuo pirmojo panaudojimo datos. Periodine patikrg
gali atlikti tik jrangos gamintojas arba gamintojo jgaliotas asmuo. |taiso
naudojimo salygos gali turéti jtakos periodiniy, patikrinimy, kurie gali bati
atliekami daugiau nei vieng kartg kas 12 naudojimo meénesiy, daznumui.
Kiekvienas periodinis patikrinimas turi bati jraytas jtaiso naudojimo lape.
Kito patikrinimo datg rekomenduojama pazymeti ant jtaiso specialia etike-
te ,Kitas patikrinimas“.

EKSPLOATAVIMO TRUKME
[taiso tamavimo laikas neribojamas, jei laiku atliekamos periodinés patikros.

. NAUDOJIMO NUTRAUKIMAS

Jei kyla abejoniy dél tinkamos kritimo stabdytuvo baklés ir veikimo, jis turi
biti nedelsiant iSjungtas i$ eksploatacijos. [taisas gali bati vel pradétas
eksploatuoti po to, kai ji iSsamiai patikrina jrangos gamintojas arba jo jga-
liotasis atstovas ir pateikia jis radtiska sutikima naudoti taisa, Jei kritimo
stabdytuvas buvo naudojamas sustabdant kritima, jis turi bati nedelsiant
imontuotas ir iSsiystas gamintojui arba jo jgaliotajam atstovui i$samiai
patikrinti. Bet kok{ remontg ar technine prieZitira gali atlikti ik kritimo stab-
dytuvo gamintojas arba jo [galiotas atstovas.

xI



. PAGRINDINIAI ASMENINIY APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONIY

NAUDOJIMO PRINCIPAI

asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis iSmokyti
asmenys.

asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti Zmonés, kuriy sveikatos
baklé gali turéti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezimu.
bdtina parengti gelbéjimo plana, kurj bty galima taikyti atliekant darbus,
jei i8kilty toks poreikis.

esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kritima), bikite atkreipkite démesj | suzalojimo poZymius, atsirandanciy,
dél kabejimo

kad bity iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasirtipinkite, kad baty
parengtas tinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojamos atraminés ju-
ostos.

draudziama atlikti bet kokius {rangos pakeitimus be rastisko gamintojo
sutikimo.

bet koki frangos remonta gali atlikti tik frangos gamintojas arba jo jgaliotas
atstovas.

asmkeninés apsaugos priemonés negali turi biti naudojamos ne pagal
paskirt].

asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

prie§ naudodami sitikinkite, kad visi jrangos komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugancia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir frangos komponenty atitikima, kad iSvengtuméte netycinio jy at-
sipalaidavimo ar atjungimo.

draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jrangos
komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.

kiekvieng kartg prieS naudojant asmenines apsaugos priemones reikia
atidZiai patikrinti, ar jtaisas nedefektuotas ir tinkamai veikia.

vizualinés apzidros metu prieS naudodami patikrinkite visus jrangos ele-
mentus, ypatingg démesj skirdami bet kokiems pazeidimams, pernelyg
dideliam susidéveéjimui, korozijai, jbrézimams, jpjovimams ir netinkamam
veikimui. Ypatingas démesys turétlé biiti skiriamas atskiriems itaisams:
saugumo apraisuose, juosmens dirzuose ir darbiniuose dirzuose, | la-
ikancias sagtis, reguliavimo elementus, tvirtinimo taskus (sagtis), dirzus,
sidles, dirzy kilpas;

apsauginiuose amortizatoriuose, | uzkabinimo kilpas, dirzus, sidles,
korpusa, jungtis;

virvése Ir tekstiliniuose kreiptuvuose j virve, kilpa, kilpy antgalius, jungtis,
reguliavimo elementus, sunérima;
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virvése ir plieno kreiptuvuose | virve, vielas, spaustukus, kilpas, kilpy,

antgalius, {;Jngtis, reguliavimo elementus;

kritimo stabdytuve  virve ar dirzg, tinkama jtraukiklio ir fiksavimo mecha-

nizmo veikima, korpusa, amortizatoriy, jungtis;

savaime uzsispaudZiamuose jrenginiuose | jtaiso korpusa, tinkama sly-

dima iSilgai kreiptuvo, fiksavimo mechanizmo veikima, ritinélius, varztis

ir kniedes, tvirtinimo detales, saugumo amortizatorius;

metaliniuose elementuose (jungtyse, kabliuose, uzkabose) | atra-

min{ korpusa, kniedijima, pagrindinj reketa, blokavimo mechanizmo

veikima.

ne reciau kaip kartg per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés

apsaugos priemonés turi bati pasalintos i§ naudojimo, kad bty atlikta nu-

odugni periodiné apZidra. Periodine apzidra gali atlikti tik kompetentingas

asmuo, turintis atitinkamy Ziniy ir issilavings Sioje srityje. Patikrinimg taip

pat gali atlikti jrangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas.

kai kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétin-

gos konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, perioding apZidra gali atlikt tik

‘gangos gamintojas arba jo igaliotas atstovas. Atlikus perioding apZitr,
us nustatyta kito patikrinimo data.

reiuliarﬂs periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie jrangos

bakle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-

tyvumo ir patvarumo.

periodinés apzitiros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy priemoniy,

Zymeny, jskaitomumas (konkretaus jtaiso charakteristika). Nenaudokite

irangos su nejskaitomu zyméjimu.

naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kil-

més Salies riby, jrangos tiekéjas turi pateikti jrangai naudojimo, priezidros

instrukcijas ir informacijg apie periodines jrangos apzidras ir remontg $a-

lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.

asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi bati nedelsiant

nutrauktas ir jtaisas turi bati pasalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo

instrukcijoje nurodyty procediry), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.

tik EN 361 atitinkantys apsauginiai aprai$ai yra vienintelis patvirtintas jta-

isas, prilaikantis naudotojo kiing kritimo sulaikymo sistemose.

kritimo stabdytuvo sistema gali bati tvirtinama tik prie apsauginiy apraisy

tvirtinimo tasky (sagiy, kilpy), pazyméty didzigja raide ,A”"

apsaugos nuo kritimo is auk§cio tvirtinimo taskas (jtaisas) turi turéti stabilig

konstrukcif'(q ir padet], apribojancia kritimo galimybe ir sumazinanig laisvo

kritimo trukme. |rangos tvirtinimo tadkas turi bati vir§ naudotof]o darbo vie-

tos. [rangos tvirtinimo tadko forma ir konstrukcija turi uZtikrinti fiksuota jran-

gos sujungima,ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo. MaZiausias jrangos



tvirtinimo tasko stiprumas turi bati 12 kN. Rekomenduojama naudoti pagal
EN 795 sertifikuotus ir paZymétus jrangos tvirtinimo taskus.

privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime asme-
nines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritima neatsitrenk-
tume | daiktus ar zemesne plokstuma, Reikalingos laisvos erdvés po darbo
vieta verté turéty bati patikrinta apsauginiy priemoniy, kurias ketiname na-
udoti, naudojimo instrukcijoje.

Naudodami jranga, reguliariai ja tikrinkite, ypatinga démesj skirdami
pavojingiems reiSkiniams ir pazeidimams, turintiems jtakos jrangos veiki-
mui ir naudotojo saugai, ypac  virviy susipynima ir slydima astriomis briau-
nomis, svyruojanti kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus, pvz.
ipjovimus, jbrézimus, korozijg, ekstremaliy temperatiry jtaka, neigiama
klimato veiksniy jtaka, cheminiy medziagy itaka.

asmeninés apsaugos priemones turi bti gabenamos pakuotéje, kuri ap-
saugo jas nuo pazeidimy ar suslapimo, pvz., mai$eliuose i§ impregnuoto
audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézése.
asmeninés apsaugos priemonés turi bati valomos taip, kad nebity paze-
ista medziaga (Zaliava), i$ kurios pagamintas {taisas. Tekstilés gaminiams
(juostoms, virvems) naudokite $velniy audiniy valymo priemones. Galima
valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Batina kruop3ciai iSskalau-
ti. Saugumo amortizatorius reikia valzti tik drégna Sluoste. Amortizatoriaus
negalima nardinti vandenyje. Plastikines dalis galima plauti tik vandeny-
je. [ranga, kuri suslampa valymo ar naudojimo metu, turi bati kruopSciai
i8dziovinta natdraliomis salygomis, atokiau nuo $ilumos Saltiniy. Metalinés
dalys ir mechanizmai (spyruokiés, vyriai, reketai ir kt.) gali bati periodiskai
lengvai sutepti, siekiant pagerinti jy veikima.

asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos laisvai supakuotos, gerai
védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV spinduliy,
dulkiy, aStriy daikty, ekstremaliy temperattiry ir koroziniy medZiagy poveikio.
visi apsaugos nuo kritimo i$ aukScio priemoniy elementai turi atitikti jran-
gos naudojimo instrukcijg ir galiojancius standartus:

. NAUDOJIMO LAPAS - Uz jrasus naudojimo lape atsako darbo vieta, ku-

rioje naudojama atitinkama ranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg iSdu-
odant jranga naudoti turéty uzpildyti kompetentingas asmuo, atsakingas
darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius perio-
dinius patikrinimus, remonta ir priezastis, dél kuriy franga nebenaudojama,
darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz periodinius
apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty saugoti visa,
frangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos priemoniu,
kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

gan_gos modelis ir tipas
erijos numeris

Katalogo numeris

Pagaminimo data,

Pirkimo data,

Eksploatavimo pradzios data

Naudotojo pavadinimas

Perioding ir techniné apzidra

Apzilros data

Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
Pastebéta Zala, atliktas remontas

Atsakingo asmens vardas, pavardé ir parasas
Kitos apZidros data
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Gamintojas:
PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 Lodzé — Lenkija
tel. +4842 6802083 - faks. +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Notifikuotoji jstaiga, atsakinga uz ES tipo tyrimo sertifikato iSdavima pagal Re-

glamentq 016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., Karola Szymanowskiego g. 12/U6,
0-280 Gdanskas, Lenkija.

Notifikuotoji staiga, atsakinga uz gamybos prieZitra: Apave SA (n°0082) — 6

Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

Atitikties deklaracijg galima rasti adresu www.protekt.pl.

LV — UZMANIBU. Pirms $is ierices lietoSanas jaizlasa un jasaprot 3 lie-
toSanas instrukcija. Darbs, kas prasa $is ierices izmanto$anu, ir bistams.
Lietotajam ir jaievero 1 instrukcija, un ving atbild par savas ierices pareizu
lietoSanu. lerices nepareiza lietoSana var izraisit traumas vai navi. Ja rodas
jebkadas problémas ar lietoSanas instrukcijas saprasanu, sazinieties ar ieri-
ces razotaju.

A. APRAKSTS
Pasbremzgjosa ierice ir individualas pretkritiena aizsardzibas Iidzeklis,
kas atbilst standartam EN 360:2023. lerice atbilst Regulas 2016/425
prasibam. Pasbremz&jo$a ierice ir aizsardzibas Iidzeklis vienai personai.
Paredzéta tikai lietoanai vertikala plakné.
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Pielaujamais lietotaja svars ir no 50 kg lidz 140 kg.
Piee%‘amie garumi:

— CR250V:6m, 10m, 12m, 15 m;

— CR255V:6m,8m, 11m.

B. UZBUVE

a. lerices grozeklis savieno$anai ar enkuro$anas punktu

. SaritinaSanas, bremzésanas un amortizacijas mehanisms korpusa.

. lerices TpaSiba

. TransportéSanas rokturis

. Darba virve: CR 250V, térauda, diametrs 4 mm/CR 255V, nerlis€jo$a
térauda, diametrs 5 mm.

Virves savienotajs ar grozekli

. Slodzes markieris

. |ERICES MARKEJUMS
Kataloga numurs (xx — garuma kods)

. lerices sérijas numurs

RaZoSanas ménesis un gads

lerices garums

. lerices razotaja apziméjums

Eiropas standarta numurs un gads

. CE zime un pazinotas iestades, kas atbildiga par ierices razo$anas proce-
sa kontroli, numurs

. Nakamas apskates ménesis un gads — parbaudes etikete

. Pirms lieto$anas izlasiet un saprotiet instrukciju

10. Noslogoto ierici nedrikst lietot uz malas

11. Pirms lietoSanas parbaudiet bremzes mehanisma darbibu, velkot aiz

virvi.

12. Nedrikst peksni un nekontroléti atlaist izvilkto ierices virvi.

13. Darba slodzes diapazons: no vismaz 50 kg lidz maksimali 140 kg.

14. Lietojiet tikai kopa ar droSibas iejigiem, kas atbilst standartam EN 361

15. Pievienojiet ierici enkuro$anas punktam, tikai izmantojot ierices grozekli.

16. lerici nedrikst piestiprinat pie enkuro$anas punkta, izmantojot transpor-

téSanas rokturi.

17. Lietojiet virs lietotaja noenkurotu ierici.

18. Maksimali pielaujama ierices virves novirze no vertikales 40°

19. Pievienojiet ierfcl ligtotaja drosibas iejigam ar virves savienotaju un ierf-

ces mehanismu enkurosanas punktam. lerici nedrikst pievienot apgriezta

konfiguracija.
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APSKATE PIRMS LIETOSANAS
. Pirms katras ierices lietoSanas reizes personai, kas to lieto, ir javeic
ripiga ierices sastavdalu (ierices korpusa, savienotaja, turétaja, darba
virves (visa tas garuma)) vizuala apskate, lai parbauditos, ka tam nav
mehanisku, kimisku vai termisku bojajumu.
D.1.1lerice ir aprikota ar slodzes markieri, kas atrodas kabela savienotaja
grozeklr. lerici nedrikst lietot kopa ar bojatu, saplisusu vai deformétu
markieri. lerici nedrikst lietot bez slodzes markiera vai ja ir izteikta spr-
auga starp grozekli un savienotaja korpusu.
Parbaudiet arl saritinaSanas un bremzéSanas mehanisma darbibu,
dinamiski velkot aiz darba virvi. Virvei ir jablokéjas un japartrauc
noritinaties. Péc virves atlaiSanas tai ir brivi jasaritinas (jatiek ievilk-
tai) iericé. Apskate un parbaude ir javeic ierices lietotajam. Jebkadu
ierices bojajumu vai Saubu par tas pareizo stavokli un darbibu gadr-
juma ierice ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas. lerices lietoSanas
laika aizsargajiet visus ierices elementus no saskares ar ellam, $ki-
dinatajiem, skab&m un sarmiem, atklatu uguni, karstu metalu slakatam
un priekSmetiem ar asam malam. Stradajot uz rezgu konstrukcijam,
jaizvairas no darba virves iepi$anos atseviskos konstrukcijas elemen-
tiem. Noslogotu ierici nedrikst lietot uz malas. Izvairieties no ierices
lieto8anas vidé ar lielu puteklu vai ellu daudzumu. Padbremzgjosas
ierices lietoSana pretkritiena sistéma jaatbilst atsevisku sistémas ele-
mentu instrukciju noradijumiem un speka esoSajiem standartiem:
EN 361 — dro$ibas iejugi;
EN 362 — savienotaji;

. PASBREMZEJOSAS IERICES PIEVIENOSANA PASTAVIGAS KON-
STRUKCIJAS PUNKTAM
lerfcei ir jabit pievienotai pastavigas konstrukcijas punktam tikai ar ierices
grozekli, izmantojot savienotaju, kas atbilst standartam EN 362 (E.1). le-
spéjams izmantot papildu B tipa enkuro$anas ierici, kas atbilst standartam
EN 795 (E.2.). Pastavigas konstrukcijas stiprina$anas punkta statiskajai
stipribai ir jabat vismaz 12 kN. Pastavigas konstrukcijas punkta formai
un konstrukcijai ir janovers ierices nejausa atvieno$anas vai noslidésana
(E.3.). leteicams izmantot apzimétus un sertificétus pastavigas konstruk-
cijas punktus, kas atbilst standartam EN 795.

PASBREMZEJOSAS |ERICES DARBA VIRVES PIEVIENOSANA
DROSIBAS IEJUGAM

Darba virves savienotajs japievieno tikai droSibas iejuga priekSejam vai
aizmuguréjam stiprina8anas punktam, kas apziméts ar burtu “A” (G.1.).

D.
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F.



lerici nedrikst pievienot Iietotéf‘(a dro$ibas iejigam un virvi enkuro$anas
punktam (G.2.). Japarliecinas, ka savienotajs ir pareizi aizvérts un blokéts.
Dro$ibas iejigam jaatbilst standartam EN 361.

. PRASIBAS ATTIECIBA UZ ENKUROSANAS PUNKTU

Pasbremzgjo3a ierice jauzstada virs lietotaja.

Ja ierice ir uzstadrta vertikala finija virs lietotaja, minimalajai telpai zem
darba vietas ir jabat 2,35 m.

Ja pasbremzgjosas ierices darba virve ir novirzita no vertikales, kritiena ap-
tureanas laika rodas nelabveligs “svarsta efekts”. Lai samazinatu $o efektu,
ierices lente nedrikst novirzities no vertikales vairak par 40°. Lai ievérotu
$0 darba dro$ibas nosacijumu, lietotajs nedrikst parvietoties horizontali uz
attalumu “I", kas neparsniedz 1/2 ierices augstuma virs darba limena “v". Tad
brivajai telpai zem darba limena ir jabdt 2,35 m + horizontalais attalums “I".

. PERIODISKAS APSKATES

Parbaudes javeic ne retak ka reizi 12 ménesos, sakot no pirmas lietosa-
nas dienas. Periodisko apskati drikst veikt tikai ierices raZotajs vai razotaja
pilnvarota persona. lerices lietoSanas apstakli batiski ietekmé periodisko
apskasu biezumu, tapéc var rasties nepiecieSamiba veikt tas biezak neka
ik p&c 12 lietosanas ménesiem. Katra periodiska apskate ir jaregistré ieri-
ces uzraudzibas karté. Nakamas apskates datumu ieteicams atzimét uz
ierices ar Tpasu uzlimi “Nakama apskate”.

LIETOSANAS ILGUMS
lerices kalpoSanas laiks ir neierobezots, ja tiek veiktas savlaicigas perio-
diskas apskates.

. IZNEMSANANO LIETOSANAS

Ja rodas Saubas par pasbremzgjo$as ierices pareizo stavokli un darbibu,
ta ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas. lerice var tikt atkartoti ieviesta lie-
toSana péc razotaja vai vina autorizéta parstavja veiktas ripigas apskates
un vina rakstiskas piekri§anas ierices atkartotai lietoSanai sanemsanas.
Ja padbremzejo$a ierice ir piedaljusies kritiena apturé$ana, ta ir ne-
kavéjoties jaiznem no lietoanas un janosita razotajam vai ta pilnvarota-
jam parstavim, lai veiktu tas ripigu apskati. Jebkadus remontus un servisa
darbibas var veikt tikai ierices razotajs vai vina autorizétais parstavis.

. GALVENIE INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU, KAS AIZSARGA

PRET KRITIENU NO AUGSTUMA, LIETOSANAS NOTEIKUMI.
Individualas aizsardzibas lidzeklus var lietot tikai personas, kas izgajusas
apmacibu to lietoanas joma.
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Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot personas, kuru veselibas
stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lietoSanas vai lieto$anas avarijas
kartiba laika.

Jasagatavo glabSanas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var
piemérot darba laika.

Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas lidzekIT (pieméram, péc
kritiena apturésanas), ir japievér§ uzmaniba traumas, kas radusies pie-
karSanas rezultata, simptomiem.

Lai izvairitos no piekarSanas negativam sekam, parliecinieties, ka ir sa-
Igatavots atbilstoss glabSanas darbu plans. leteicams izmantot atbalsta
lentes.

Aizliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-
kriSanas.

Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas raZotéjs vai vina autorizétais
parstavis.

Individualas aizsardzibas idzeklus nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie
nav paredzeéti.

Individualas aizsardzibas lidzeklis ir individualais aprikojums, un to var
lietot tikai viena persona.

Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visi tas elementu, kas veido
pretkritiena aizsardzibas sistému, kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski
parbaudiet aprikojuma savienojumus un sastavdalu saskanotibu, lai izva-
irtos no valiguma vai nejausas atvieno$anas.

Nedrikst lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma
elementa darbibai traucz cita elementa darbiba.

Pirms katras individualas aizsardzibas Iidzekla lietoSanas reizes veiciet
ta ripigu apskati, lai parliecinatos, ka ierice ir laba stavokl un darbojas
pareizi.

Apskates laika parbaudiet visus ierices elementus, pievérSot Tpasu
uzmanibu visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, pargrie-
zumiem un nepareizai darbibai. IpaSu uzmanibu nepiecieSams pieverst
sekojosiem elementiem:

dro$ibas iejugu, drosibas jostu, un jostu darbam ar atbalstu gadijuma —
spradzém, reguléSanas elementiem, stiprinaSanas elementiem, lentem,
Suvém, cilpam;

drosibas amortizatoru gadijuma — stiprindSanas cilpam, lentei, Suvém,
korpusam, savienotajiem;

tekstilmaterialu troSu un troses vadiklu gadijuma — trosei, cilpam, ¢aulam,
savienotajiem, reguléSanas elementiem, pinumi;

térauda trodu un troses vadiklu gadijuma — stieplém, skavam, cilpam,
¢aulam, savienotajiem, regulésanas elementiem;



padbremzgjoso iericu virvei vai lentei gadijuma — grozekla un blokéSanas
mehanisma pareizai darbibai, korpusam, amortizatoram, savienotajiem;
padsaspieSanas iericu gadijumd — ierices korpusam, parvieto$anas
pa vadiklu pareizibai, blokéSanas mehanismam, rulliem, skrivém un
kniedem, savienotajiem, dro$ibas amortizatoram;
metala elementu (savienotaju, aku) gadijuma — neso$ajam korpusam,
kniedém, galvenajam spriidam, blokéSanas mehanisma darbibai.
Vismaz vienu reizi gada, ik péc 12 lietoSanas ménesiem aizsardzibas
Iidzekli ir jaiznem no lietoSanas, lai veiktu ripigu periodisko apskati. Perio-
disko apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilsto$am zinaSanam
un izglitibu $aja joma. Apskati drikst veikt art ierices razotajs vai razotaja
autorizétais parstavis.
Atseviskos gadijumos, ja aizsardzibas Iidzeklim ir sarezgita konstrukcija
ka, pieméram, pasbremzg&josajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt
tikai ierices razotajs vai vina autorizétais parstavis. Pec periodiskas aps-
kates tiek noteikts nakamas apskates datums.
Regularas periodiskas apskates i batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.
Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas lidzekla marke-
juma (noteiktas ierices sze; salasamiba. Nelietojiet aprikojumu ar nesa-
lasamu markéjumu.
Lietotaja droSibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodrosina ierices lietoSanas un tehniskas
apkopes instrukcija un informacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem tas valsts, kur tiks lietota ierice, valoda.
Individualas aizsardzibas lidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
un jautilizeé (vai japieméro citas proceddras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturésana.
Tikai droSibas iejugs, kas atbilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturédanas sistemas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.
Kritiena apturéSanas sistému var pievienot tikai drosibas iejuga stiprinasa-
nas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo “A” burtu.
Aizsardzibas lidzekla, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, enku-
roSanas punktam (ierfcei) ir jabat stabilai konstrukcijai un pozicijai, kas
samazina kritiena risku un briva kritiena garumu. lerices enkuro$anas
punktam ir jaatrodas virs lietotaja darba vietas. lerices enkurpunkta formai
un konstrukcijai ir janodro$ina noturigs ierices savienojums, nepielaujot
nejaudu atvienoSanos. Minimalajai ierices enkuro$anas punkta izturibai ir
jabat 12 kN. leteicams izmantot sertificétus un markétus aprikojuma en-
urpunktus saskana ar standarta EN 795 prasibam.
Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
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dualas pretkritiena aizsardzibas lidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturé$anas laika. NepiecieSsamas
brivas telpas lielums zem darba vietas ir japarbauda ta individualas aizsar-
dzibas aprikojuma lietoSanas pamaciba, kuru planots izmantot.

Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pievérSot ipasu uzmanibu bistamam
paradibam un bojajumiem, kas ietekmé ierices darbibu un lietotaja drosi-
bu, jo Tpasi: sapitam trosém, to parvietoSanai pa asam malam, svarstveida
kritieniem, stravas vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem tadiem ka pargrie-
zumi, noberzumi, korozijai, ekstremali zemas temperattras iedarbibai,
negativai laika apstaklu iedarbibai, Kimisko vielu iedarbibai.

Individualas aizsardzibas IidzeKii ir jatransporté iepakojumos, kas nodrosi-
na to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércéSanu, pieméram, somas no
impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai kastes.
Individualas aizsardzibas lidzeK; ir jatira ta, lai nesabojatu materialu (izejvie-
lu), no kura izgatavots lidzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes, troses) ir jaizman-
to tirSanas lidzekli smalkiem audumiem. Tos var firit manuali vai mazgat
velas mazgajama masina. Rapigi izskalojiet tos. Drosibas amortizatori ir
jatira tikai ar mitru draninu. Amortizatoru nedrikst iegremdét Udent. Plast-
masas elementus drikst mazgat tikai ar Gdeni. Tiri$anas vai lietoSanas laika
samirkuais aprikojums ir janozavé dabiskos apstaklos, nevis karstuma
avotu tuvuma. Metala elementus un mehanismus (atsperes, enges, spridus
u. tml.) var periodiski nedaudz ieellot, lai uzlabotu to darbibu.

Individualas aizsardzibas lidzekli ir jauzglaba valigi iepakoti, labi vé-
dinamas sausas telpas, kur tie ir aizsargati no gaismas iedarbibu, UV
starojumu, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperattiram
un kodigam vielam.

Visiem ierices, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, elementiem ir jaat-
bilst ierices lietoSanas instrukcijai un spéka esosajiem standartiem.

. LIETOSANAS KARTE. Par ierakstiem ligtosanas karté atbild uznémums,

kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms pirmas ierices no-
doSanas lieto3anai. LietoSanas karti aizpilda persona, kas uznémuma atbild
par aizsardzibas lidzekliem. Informaciju par ripnica veiktajam ierices tehni-
skajam apskatém, remontu un iznem$anu no lietoSanas norada persona,
kas uznémuma atbild par aizsardzibas fidzeklu periodiskajam apskatém.
Lietosanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas laiku. Individualas aizsar-
dzibas lidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas lietoSanas kartes.

L.1. lekartas modelis un tips.
L.2. Sérijas numurs.
L.3. Kataloga numurs.



RaZo$anas datums.
. legades datums.
. NodoSanas ekspluatacija datums.
. Lietotaja nosaukums.
. Periodiskas un servisa apskates.
. Apskates datums.
0. Apskates/remonta veik$anas iemesls.
1. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi.
2. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts.
3. Nakamas apskates datums.

Razotajs:
PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 £.6dz, Polija
talr.: +4842 6802083 — fakss: +4842 6802093, www.protekt.com.pl

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par ES tipa parbaudes sertifikata izsnieg$a-

nu razotajam saskana ar Regulu 2016/425:  EU-Cert Sp. z 0.0., ul. Karola

Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polija.

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par razo$anas sistémas uzraudzibu: Apave

EA (n°0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex —
rancija

Atbilstibas deklaracija pieejama timekla vietné www.protekt.pl

NL - OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u de
uitrusting gebruikt. Werkzaamheden waarbij deze apparatuur wordt gebruikt
zijn gevaarlijk. De gebruiker is verplicht deze gebruiksaanwijzing na te leven
en is verantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn apparatuur. Verkeerd
gebruik van de uitrusting kan leiden tot letsel of de dood. Bij problemen met
het begrijpen van de gebruiksaanwijzing moet contact worden opgenomen
met de fabrikant van de apparatuur.

A. BESCHRIJVING
Het valstopapparaat is een onderdeel van persoonli&ke beschermingsmid-
delen tegen vallen van hoogte conform EN 360:2023. Het apparaat voldo-
et aan de vereisten van Verordening 2016/425. Het valstopapparaat biedt
beveiliging voor één persoon. Alleen te gebruiken in verticale richting.
De toegestane gebruikersmassa bedraagt van 50 kg tot 140 kg.
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Beschikbare lengtes:
- CR250V:6m, T0m, 12m, 15m.
- CR255V:6m,8m, 11 m

B. CONSTRUCTIE

a. Wartel van het apparaat voor verbinding met het ankerpunt.

b. Oprol-, rem- en dempingsmechanisme in de behuizing.

c. Apparaatkenmerk

d. Transporthandgreep

e. Werklijn: CR 250V van staal met een diameter van 4 mm / CR 255V van
roestvrij staal met een diameter van 5 mm.
Lijnconnector voorzien van wartel
Belastingsindicator

f

g.

C. MARKERING VAN HET APPARAAT

1. Catalogusnummer (xx - lengtecode)

2. Serienummer van het apparaat

3. Maand en jaar van productie

4. Lengte van het apparaat

5. Aanduiding van de fabrikant van het apparaat

6. Nummer en jaartal van de Europese norm

7. CE-markering en nummer van de aangemelde instantie die verantwoorde-
liik is voor de controle van het productieproces van het apparaat

8. Maand en jaar van de volgende keuring - inspectielabel

9. Lees en begrijp de instructies vaor gebruik

10. Hetdapparaat mag niet worden gebruikt wanneer het belast wordt over een

ran
1. V6or gebruik de werking van het remmechanisme controleren door aan de
ljn te trekken

12. IDe uitgetrokken lijn mag niet plotseling en ongecontroleerd worden losge-
aten

13. Bereik van de werkbelasting: van minimaal 50 kg tot maximaal 140 kg.

14. Alleen gebruiken met veiligheidsharnassen die voldoen aan EN 361.

15. Het apparaat uitsluitend met de wartel aan het ankerpunt bevestigen

16. Het apparaat niet aan het ankerpunt bevestigen met de transporthandgreep

17. Gebruik een apparaat dat boven de gebruiker is verankerd

18. lealxinigal toegestane afwijking van de lijn van het apparaat t.o.v. de verti-
cale: 40°

19. Bevestig het apparaat aan het hamas van de gebruiker met behulp van de
kabelverbinder, en bevestig het mechanisme van het apparaat aan het anker-
punt. Het apparaat mag niet in omgekeerde configuratie worden gebruikt



D.

DA

D2

INSPECTIE VOOR GEBRUIK
V6or elk gebruik moet de gebruiker een %rondige inspectie uitvoeren
van de onderdelen van het apparaat: de behuizing, connector, hand-
greep en de werklijn (over de volledige lengte) op mechanische, che-
mische en thermische schade.

.1Het apparaat is voorzien van een belastingindicator die zich in de war-
tel van de lijnconnector bevindt. Het apparaat mag niet worden gebru-
ikt met een beschadigde, gebarsten of vervormde indicator. Gebruik
het apparaat niet zonder belastingindicator of wanneer er duidelijke
speling is tussen de wartel en de behuizing van de connector.
Controleer ook de werking van het oprol- en remmechanisme door dy-
namisch aan de werkliin te trekken. De lijn moet blokkeren en niet verder
afrollen. Na het loslaten moet de lijn automatisch en vrij door het apparaat
worden opgerold. De inspectie en controle worden uitgevoerd door de
gebruiker van het apparaat. Indien er defecten optreden of twijfel bestaat
over de correcte staat en werking van het apgaraat, moet het onmiddellijk
buiten gebruik worden gesteld. Tijdens het gebruik moeten alle onderdelen
van het apparaat worden beschermd tegen contact met olién, oplosmidde-
len, zuren en basen, open vuur, spatten van heet metaal en voorwerpen
met scherpe randen. Bij werkzaamheden op vakwerkconstructies moet
worden vermeden dat de werklijn tussen afzonderlijke elementen van de
constructie wordt geleid. Het apparaat mag niet worden gebruikt wanneer
het belast wordt over een rand. Gebruik van het apparaat in een sterk stof-
fige of met olie vervuilde omgeving moet worden vermeden. Het gebruik
van het valstopapparaat als onderdeel van een valbeveiligingssysteem
moet in overeenstemming zijn met de instructies van de afzonderlijke sys-
teemcomponenten en met de geldende normen:

EN 361 - voor veiligheidsharnassen;

EN 362 - voor connectoren;

EN 795 - voor vaste constructiepunten (ankerpunten).

. BEVESTIGING VAN HET VALSTOPAPPARAAT AAN EEN VAST CON-

STRUCTIEPUNT

Het apparaat moet uitsluitend via de wartel van het apparaat aan het vaste
constructiepunt worden bevestigd met behulp van een connector conform
EN 362 (E.1). Het gebruik van een bijkomend ankerapparaat van type B,
conform EN 795, is toegestaan (E.2). Het punt van de vaste constructie moet
een minimale statische sterkte hebben van min. 12 kN. De vorm en con-
structie van het vaste constructiepunt moeten voorkomen dat het apparaat
vanzelf losraakt of verschuift (E.3). Het wordt aanbevolen om gemarkeerde
en gecertificeerde ankerpunten conform EN 795 te gebruiken.
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F.

H.

J.

BEVESTIGING VAN DE WERKLIJN VAN HET VALSTOPAPPARAAT
AAN HET VEILIGHEIDSHARNAS

De connector van de werklijn mag uitsluitend worden bevestigd aan het
voorste of achterste bevestigingspunt van het harmas dat met de letter Ais
gemarkeerd (G.1). Het apparaat mag niet aan het harnas worden bevesti-
gd terwijl de lijn aan het ankerpunt wordt bevestigd (G.2). Controleer of de
connector correct is gesloten en vergrendeld. Het veiligheidsharnas moet
voldoen aan EN 361.

VEREISTEN VOOR HET ANKERPUNT

Het valstopapparaat moet boven de gebruiker worden gemonteerd.
Wanneer het apparaat verticaal boven de gebruiker is geinstalleerd, moet
de minimale vrije ruimte onder de werkplek 2,35 m bedragen.

Indien de werinLn van het valstopapparaat afwijkt van de verticale lijn,
ontstaat tijdens het opvangen van een val een ongunstig “slingereffect”.
Om dit effect te minimaliseren, mag de band van het apparaat niet meer
dan 40° van de verticale lijn afwijken. Om deze veilige werksituatie te be-
houden, mag de gebruiker zich horizontaal niet verder van het apparaat
verwijderen dan een afstand “I” die niet groter is dan 1/2 van de hoogte van
het apparaat boven het werkviak “v". De vrije ruimte onder het werkviak
moet dan 2,35 m + de horizontale afstand ‘" bedragen.

PERIODIEKE KEURINGEN

Tenminste eenmaal per 12 maanden gebruik, te rekenen vanaf de datum
van ingebruikname, moet een periodieke keuring van het apparaat worden
uitgevoerd. De periodieke keuring mag uitsluitend worden uitgevoerd door
de fabrikant van het apparaat of door een door de fabrikant gemachti-
gde persoon. De gebruiksomstandigheden van het apparaat kunnen van
invioed zijn op de frequentie van de periodieke keuring, dat meer dan eens
per 12 maanden gebruik kan worden uitgevoerd. Elke periodieke keuring
moet worden geregistreerd op het gebruiksformulier van het apparaat. Het
wordt aanbevolen om de datum van de volgende keuring op het apparaat
aan te brengen met behulp van een speciaal label “Volgende keuring”.

GEBRUIKSPERIODE
De gebruiksperiode van het apparaat is onbeperkt, op voorwaarde dat
periodieke keuringen tijdig worden uitgevoerd.

BUITENGEBRUIKSTELLING

Het valstopapparaat moet onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld indien er
enige twiffel bestaat over de correcte staat en werking ervan. De apparatuur
mag opnieuw in gebruik worden genomen na een gedetailleerde inspectie



door de fabrikant van de apparatuur of zjn gemachtigde vertegenwoordiger
en zjjn schriftelike toestemmin? voor het hergebruik van de apparatuur. Het
valstopapparaat moet onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld en naar de
fabrikant of diens gemachtigde vertegenwoordiger worden gestuurd voor een
grondige inspectie indien het betrokken is geweest bij het opvangen van een
val. Eventuele reparaties of onderhoudswerkzaamheden mogen uitsluitend
worden uitgevoerd door de fabrikant of diens gemachtigde vertegenwoordiger.

. BASISPRINCIPES VOOR HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE VALBE-
VEILIGINGSMIDDELEN
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid tijdens normaal
gebruik of bij reddingsacties kan beinvioeden.
er moet een reddingsplan worden opgesteld dat kan worden toegepast
tijidens werkzaamheden indien nodig.
wanneer men hangt in persoonlijke beschermingsmiddelen (bijvoorbeeld
na het opvangen van een val), moet men letten op symptomen van een
ophangingstrauma.
om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet een pas-
send reddingsplan worden voorbereid. Het gebruik van ondersteunende
banden wordt aanbevolen.
het is verboden wijzigingen aan de apparatuur aan te brengen zonder
schriftelijke toestemming van de fabrikant.
eventuele reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de fabri-
kant of diens gemachtigde vertegenwoordiger.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet voor andere doeleinden
worden gebruikt dan waarvoor ze zijn bestemd.
persoonlijke beschermingsmiddelen zijn persoonlijke uitrusting en mogen
slechts door één persoon worden gebruikt.
voor gebruik moet worden gecontroleerd of alle onderdelen van het val-
beveiligingssysteem correct samenwerken. Controleer regelmatig de
verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de inrichting om te
voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt worden.
het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.
voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze
zorgvuldig worden geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het apparaat
in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.
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bij de inspectie voér gebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting
worden geinspecteerd, waarbij in het bijzonder aandacht moet worden
besteed aan beschadigingen, overmatige sliftage, corrosie, schaafwon-
den, insnijdingen of onjuiste werking. Bijzondere aandacht moet worden
besteed aan de afzonderlijke uitrustingen:

in veiligheidsharnassen, heupgordels en werkgordels met onderste-
uning aan gespen, verstelelementen, verankeringspunten (klemmen),
banden, naden, lussen;

in valdempers aan bevestigingslussen, riemen, naden, behuizing, con-
nectoren;

in textiel-lijnen en -geleiders aan lijnen, lussen, vingerhoeden, connecto-
ren, verstelelementen, vlechten;

in stalen lijnen geleiders aan lijnen, draden, klemmen, lussen, vingerho-
eden, connectoren, verstelelementen;

in valstopapparaten aan de lijn of de riem, de juiste werking van het
oprolmechanisme en het vergrendelingsmechanisme, de behuizing,
valdemper, connectoren;

in meelopende valbeveiligers aan de apparaatbehuizing, het correct glij-
den langs de geleider, de werking van het vergrendelingsmechanisme,
rollen, schroeven en klinknagels, connectoren, valdemper;

in metalen onderdelen (connectoren, haken, verankeringen) aan het
dragend deel, de klinknagels, de hoofdvergrendeling, de werking van
het vergrendelmechanisme.

Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten per-
soonlijke beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een
grondige periodieke keuring. De periodieke keuring mag worden uitgevo-
erd door een bekwaam persoon met de juiste kennis en opleiding op dit
gebied. De keuring kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant van de
uitrusting of een bevoegde vertegenwoordiger van de fabrikant.

in sommige gevallen, bijvoorbeeld bij complexe apparaten zoals valstopap-
paraten, mogen periodieke keuringen uitsluitend door de fabrikant of diens
gemachtigde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke
keuring is uitgevoerd, wordt de datum van de volgende keuring bepaald.
Regelmatige periodieke keuringen zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

Tijdens de periodieke keuring moeten alle markeringen van de bescher-
mingsmiddelen worden gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een
bepaald apparaat). Gebruik geen uitrusting met onleesbare markeringen.
Voor de veiligheid van de gebruiker is het van belang dat, indien de appa-
ratuur buiten het land van herkomst wordt verkocht, de leverancier een ge-




bruiksaanwijzing, onderhoudsinstructies en informatie over keuringen en re-
paraties verstrekt in de taal van het land waar de apparatuur wordt gebruikt.
Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik
worden gesteld en afgevoerd (of volgens de instructies behandeld) indien
ze betrokken zijn geweest bij het opvangen van een val.

Alleen veiligheidsharassen conform EN 361 mogen worden gebruikt als
lichaamsondersteunend middel in valbeveiligingssystemen.

Het valbeveiligingssysteem mag uitsluitend worden bevestigd aan beve-
stigingspunten (gespen/lussen) van het harnas die zijn gemarkeerd met
de hoofdletter “A”.

Het ankerpunt moet een stabiele constructie en positie hebben die het
risico op een val beperkt en de vrije valafstand minimaliseert. Het anker-
punt moet zich boven de werkplek bevinden. De vorm en constructie van
het ankerpunt moeten een duurzame verbinding garanderen en mogen
niet leiden tot onbedoeld losraken. De minimale sterkte van het ankerpunt
moet 12 kN bedragen. Het gebruik van gecertificeerde en gemarkeerde
ankerpunten conform EN 795 wordt aanbevolen.

voor gebruik van persoonlijke valbeveiliging moet verplicht de vrije ruim-
te onder de werkplek worden gecontroleerd, om te voorkomen dat men
tiidens het opvangen van een val tegen objecten of een lager gelegen
niveau botst. De vereiste vrije ruimte moet worden gecontroleerd in de
gebruiksaanwijzing van de betreffende uitrusting.

Tijdens het gebruik moet de apparatuur regelmatig worden gecontroleerd,
met bijzondere aandacht voor gevaarlijke verschijnselen en schade die de
werking en veiligheid beinvioeden, zoals: het verstrikt raken of schuiven
van lijnen over scherpe randen, slingerbewegingen, elektrische geleiding,
beschadigingen (sneden, slijtage), corrosie, extreme temperaturen, klima-
atinvioeden en chemische stoffen.

Persoonlijke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een verpak-
king die deze beschermt tegen beschadiging of nat worden, bv. in tassen
van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen koffers of kisten.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat
het materiaal (de grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt niet wordt
beschadigd. Gebruik voor het textiel #riemen, lijinen) reinigingsmiddelen
voor delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewassen.
Grondig spoelen. De valdempers mogen alleen worden schoongema-
akt met een vochtige doek. De valdemper niet onderdompelen in water.
Kunststoffen onderdelen mogen alleen in water worden gewassen. Nat
geworden uitrusting moet natuurli{t( drogen, uit de buurt van warmtebron-
nen. Metalen onderdelen en mechanismen (veren, schamieren, vergren-
delingen) kunnen licht worden gesmeerd.

o persoonlijke beschermingsmiddelen moeten los verpakt worden o;i?eslagen
in droge, goed geventileerde ruimtes, beschermd tegen licht, UV-straling,
stof, scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en corrosieve stoffen.

o alle onderdelen van het valbeveiligingssysteem moeten voldoen aan de
gebruiksaanwijzing en de geldende normen.

L. GEBRUIKSKAART - Voor de aantekeningen in de gebruikskaart is het
bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt gebruikt. De
gebruikskaart moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het eerst
in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek
verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over perio-
dieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom de uitrusting uit
gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde persoon
die op de werkplek verantwoordelik is voor de periodieke inspectie van
beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele le-
vensduur van de uitrusting worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

Model en type van het apparaat
Serienummer
Catalogusnummer
Productiedatum
Aankoopdatum
Datum van ingebruikneming
Naam van de gebruiker
Periodieke en onderhoudsinspecties
Datum van de inspectie
Reden voor het uitvoeren van de inspectie/herstelling
Vastgestelde defecten, uitgevoerde herstellingen
.12 Naam en handtekening van de verantwoordelijke persoon
L.13 Datum van de volgende inspectie.

Fabrikant:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

De aangemelde instantie verantwoordelijk voor afgifte van certificaten van
EU-tests in overeenstemming met Verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z o.
0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarnsk, Polen

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie: Apave
SA (n°00822 - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France
De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.protekt.pl.
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NO - OBS: Far bruk av dette utstyret ma man gjare seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & felge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfere kroppsskader
eller dadsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med & forsta bruksanvisnin-
gen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

10. Man ma ikke bruke utstyret som er belastet pa kanten

11. For bruken sjekk om bremsemekanismen fungerer ved & trekke tauet

12. Man ma ikke slippe enhets tau som er trukket ut plutselig og uten kontroll
13. Omfanget av arbeidsbelastning: fra minimal 50 kg til maksimal 140 kg.
14. Kan brukes bare med sikkerhetsseler i samsvar med EN 361

15. Vedlegg utstyret til forankringspunktet med hjelp av utstyrets svivel

16. Ikke legg ved utstyret til forankringspunktet ved hjelp av transporthandtak
17. Bruk utstyret forankret over brukeren

18. Maksimal tillatt avvik melllom utstyrets tau fra vertikal 40°

19. Vedlegg ustyret til brukerens seler med hjelp av en tauets koblingsstykker,

A. BESKRIVELSE 0g utstyrets mekanisme til et forankringspunkt. Man ma ikke koble sam-
Selvbremsende utstyr er en del av personlig verneutstyr som beskytter men ustyret i omvendt konfigurasjon.
mot fallet fra hayden i samsvar med EN 360:2023. Utstyret oppfyller krave-
ne i 2016/425 Forordningen. Selvbremsende utstyr utgjer en fallsikring for ~ D.  VISUELL KONTROLL F@R BRUK
én person. Til bruk bare i det vertikale planet. D.1 Fer enhver bruk av utstyret ma personen som bruker det sjekke
Tillatt brukerens vekt utgjer fra 50 kg til 140 kg. noyaktig alle komponenter til utstyret: utstyrskasse, koblingsstykker,
Ti:gjengelige lengder: arbeidsband épé hele lengden) med hensyn til mekaniske, kjemiske og
— CR250V:6m, 10m,12m, 15m. termiske skader.
CR255V:6m,8m, 11 m D.1.1Utstyret er utstyrt med lastemarker som befinner seg i svivelen til ko-
blingsstykket. Man ma ikkke bruke utstyret med et skadet, sprukket
B. KONSTRUKSJON eller deformert marker. Man ma ikke bruke utstyret uten lastemarker
a. Utstyrets svivel til a koble med et forankringspunkt. eller hvis det en betydelig fritt rom mellom svirvelen og hoveddelen til
b. Den opptrekks- og bremsemekanismen og dempemekanismen i kassen. koblingsstykket.
c. Utstyrets egenskap D.2 Man ma ogsa kontrollere mekanismen for opprulling og bremsing, ved
d. Transporthandtak a trekke dynamisk pa arbeidsbandets koblingsstykke. Bandet ber lase
e. Arbeidstau: CR 250V stal med diameter pa 4 mm /CR 255V rustfritt stal seg selv og slutte a utfolde seg. Etter slipping av bandet ber det veere
med diameter pa 5 mm. fritt rullet sammen (trekket inn) av utstyret. Visuell kontroll og funk-
f.  Tauets koblingsstykke utstyrt i en svivel sjonskontroll utferes av utstyrets bruker. Hvis det oppstar noen skader
g. Lastemarker eller tvil om at utstyret har en riktig tilstand og fungerer riktig, ma det
tas ut av bruk. Under bruk mé alle systemelementene beskyttes mot
C. ENHETSMARKERING kontakt med olje, lesemidler, syrer og baser, apen ild, varm metallsprut
1. Katalognummer (xx - lengdekode) og gjenstander med skarpe kanter. Under jobben pa fagverkkonstruk-
2. Utstyrets serienummer sjoner ber man unnga bandefletting mellom bestemte konstruksjons-
3. Produksjonsmaned og -ar delene. Man ma ikke bruke utstyret som er belastet pa kanten. Unnga
4. Utstyrslengde 4 bruke utstyret i omgivelser med sterk forurensning med stev og
5. Anmerkningen til utstyrets produsent. olje. Bruken av selvbrensende utstyr som en del av et system som
6. EU-standardens nummer/ar beskytter mot fallet fra hayden ma veere i samsvar med retningslinjer i
7. CE-merke og nummer til kontrollorganet som er ansvarlig for kontroll av bruksanvisningen til bestemte systemdeler med gjeldende normer:
utstyrets produksjonsprosess - EN361- for sikkerhetsseler;
8. Maned og ar pa neste ettersyn- inspeksjonsetikett - EN 362 - for koblingsstykker;
9. Fer bruk ma man gjere seg kjent med og forsta denne bruksanvisningen - EN 795 - for punkter til fastekonstruksjonen (forankringspunkter).
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E. FESTING AV DEN SELVBREMSENDE FALLBLOKKEN TIL ET PUNKT

PAEN FAST KONSTRUKSJON

Utstyret ma veere vedlaﬁ;t til punktet til den faste konstruksjonen bare
gjennom utstyrets svivelen med hjelp av et koblingsstykke i samsvar
med EN 362 (E.1). Det er tillatt & bruke ekstra forankringpunkt B type
i samsvar med EN 795 (E.2). Punkt pa en fast konstruksjon ber ha
fasthet pa minst 12 kN. Utforming og konstruksjon av punktet pa den
faste konstruksjonen ma gjere det umulig at utstyret kobler seg fra
eller sklir ned av seg selv (E.3). Det anbefales & bruke merkede og
sertifiserte forankringspunkter pa den faste konstruksjonen, i hen-
hold til standarden EN 795.

. FESTING AV DEN SELVBREMSENDE FALLBLOKKENS ARBEIDS-
BAND TIL EN SIKKERHETSSELE

Tauets koblingsstykke ma man tilkoble bare til det fremre eller bakre feste-
punktet til seler merket med A bokstav (G.1). Man ma ikke legge til utstyret
til brukerens seler, og tauet til forankringsunktet (G.2). Man mé forsikre
seg at koblin dgsstykket er riktig lukket og last. Sikkerhetsseler ma veere i
samsvar med EN 361 standarden.

. KRAV ANGAENDE FORANKRINGSPUNKTET

Selvbremsende utstyr m& man montere over brukeren.

I1ilfelle nar utstyret ble installert i en vertikal linje over brukeren bgr minimal
rom under arbeidssted utgjere 2,35 m.

Hvis arbeidsbéndet til selvbremsende utstyr har avvik fra loddrett, oppstér
det et ugustig ,pendeleffekt” nar fallet hindres. For & minimalisere dette
effektet ber arbeidsbandet ikke ha avvik fra loddrett i en vinkel starre enn
40°. For & mate dette kravet om trygg jobb, ber bruker ikke bevege seg
horisontalt fra utstyret pa ,|” avstanden sterre enn 1/2 utstyretshayde over
V" arbeidsnivaet. Minimum fritt rom under nivaet der arbeidet er urfert ber
utgjere 2,35 m + | horisonal avstand.

. PERIODISKE ETTERSYN

Minst en gang etter hver 12 méneder med bruk, regnet fra dato for farste
bruk, m& man gjennomfgre et periodisk ettersyn av utstyret. Periodisk et-
tersyn ma vaere gjennomfm bare av utstyrets produsent eller personen
berettiget av produsenten. Utstyrets bruksforhold kan ha pavirkning pa
hyppigheten av de periodiske ettersynene, som kan utfares oftere enn en
gang etter hver 12 maneder med bruk. Hvert periodisk ettersyn mé regi-
streres i utstyrets brukskort. Det er anbefalt & markere dato pa utstyrets
neste ettersyn med hjelp av en ,Neste ettersyn” lapp.
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J.
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BRUKSTID
Brukstid er ubeirenset under betingelsen at man gjennomfarer periodiske
ettersyn pa et riktig tidspunkt.

KASSERING

Selvbremsende utstyr ma umiddelbart bli tatt ut av bruk, hvis det
oppstar noen tvil om at utstyrer har en riktig tilstand og fungerer riktig.
Levering av utstyret til bruk pa nytt kan skje etter giennnomfering av grun-
dig ettersyn av utstyrets produsent og etter & ha fatt skriftlig samtykke for
a bruke utstyr pa nytt. Selvbremsende utstyr ma umiddelbart bli tatt ut av
bruk og sendt til produsenten eller produsentens autoriserte representant
for & gjennomfare detaljert ettersyn, hvis det har veert med i & hindre
fallet. Allee reparasjoner eller serviceaktiviteter ma veere gjennom-
fort bare av utstyrets produsent eller produsentens autoriserte repre-
sentant.

. HOVEDREGLER FOR BRUK AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUTSTYR

personlig verneutstyr mé kun brukes av personer med fullfart opplaering
innen bruk av utstyret.

personlig verneutstyr ma ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en ngdsituasjon.

man méa utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en
ngdsituasjon med behov for dette under arbeidet.

nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall), m
man veere oppmerksom pé eventuelle symptomer pa hengefraume

for & unnga negative falger av a bli hengende mé& man forsikre seg
om at det ble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales & bruke
statteband.

det er forbudt & innfere hvilke som helst endringer i utstyret uten produsen-
tens skiftige samtykke.

alle reparasjoner av utstyret ma kun utfgres av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

personlig verneutstyr mé ikke brukes i strid med sitt bruksomréade.
personlig verneutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én
person.

for bruk ma man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssystemet
samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av utstyrets
elementer il hverandre ma kontrolleres regelmessig for & unnga at de til-
feldig lesner opp eller kobler seg fra.

det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvilket
som helst element av settet er forstyrret av et annet element.



hver gang for det personhgf(
nomfere en grundig visuell ko
stand og fungerer riktig.
under den visuelle kontrollen far bruk mé& man kontrollere alle utstyrsele-
menter og veere seerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader, nedslit-
thet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Ved utstyr nevnt nedenfor
ma man veere seerlig oppmerksom pa felgende:
sikkerhetsseler, hofteseler og posisjoneringsbelter stottet pa klammere,
justeringselementer, innfestingspunkter (klammere), band, sem, hemper;
falldempere — pa lgkker, band, sem, kasse, koblingsstykker;
tau og feringer av tekstil — pa tau, lekker, kauser, koblingsstykker, juste-
ringselementer, skjater;
tau og feringer av stal - pa tau, trad, klemmer, Igkker, kauser, koblin-
gsstykker, justeringselementer,
selvbremsende fallblokker — pa tau eller band, riktig funksjon av opprul-
Iﬂﬂgsmnretnlngen og sperremekanismen, kasse falldemper, koblingssty-
er;
selvlasende utstyr pa utstyrets hovedkonstruksjon, riktig bevegelse pa
faringen, sperremekanismens funksjon, ruller, skruer og nagler, koblin-
gsstykker, falldemper;
ved metallelementer (koblingsstykker, kroker, fester) -
nagling, apningsarm, sperremekanismens funksjon.
minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig periodisk ettersyn. Det pe-
riodiske ettersynet kan utfgres av en kompetent person med ngdvendig
kunnskap og oppleering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa utfares
av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.
i noen tilfeller, hvis fallsikringsutstyret har mange bestanddeler og en kom-
pleks konstruksjon, som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma periodiske
ettersyn kun utfires av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte
representant. Etter giennomfering av det periodiske ettersynet ma man
bestemme dato for neste ettersyn.
regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for utsty-
rets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets fullsten-
dige effektivitet og holdbarhet.
ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. lkke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.
det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det
landet som det ble produsert i, ma leveranderen legge ved en bruks-
og vedlikeholdsanvisning, samt opplysninger om periodiske ettersyn

fallsikringsutstyret tas i bruk, m& man gjen-
ntroll, for a forsikre seg om at utstyret er i god

pa beerende del,
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og reparasjoner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der
utstyret skal brukes i.
personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller
handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret ble
anvendt til & forhindre en fall.
kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste tillatte
utstyret som statter brukerens kropp | fallforhindrende systemer.
fallforhindrende systemer ma kun festes til sikkerhetsselens innfestin-
?spunkter (klammere, Igkker) merket med en stor «A»-bokstav.
orankringspunkt ( utstyr) for fallsikringsutstyr bar ha en stabil konstruksjon
0g posisjon som begrenser fare for fall og forkorter lengde av et eventuell
fritt fall til et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma befinne seg over
brukerens arbeidssted. Utstyrets forankringspunkt ma ha utforming og
konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og ma ikke
medfare tilfeldi ’\?frakoblmg Fasthet til utstyrets forankringspunkt mé veere
pa minst 12 kN. Det anbefales & bruke sertifiserte og markerte forankrin-
gspunkter for utstyret, i henhold til standarden EN 795.
man ma obh?atonsk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for & unngfa kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall. Den pakrevde
klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning for fallsikrin-
gsutstyret som man skal bruke.
under bruk ma utstyret kontrolleres regelmessig; veer seerlig oppmerksom
pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pa utstyrets funksjon
og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet vikler seg
rundt eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall, stremferin-
gsevne, hvilke som helst skader som kutt, slitasje, korrosjon, pavirkning
av ekstreme temperaturer, negativ pavirkning av klimaforhold, pavirkning
av kjemikalier.
personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det
mot skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler
eller kofferter/kasser av stal/kunststoff
personlig vemeutstyr mé rengjeres slik at man ikke skader materialet
(ravaren% som utstyret er fremstilt av. Til rengfmnng av tekstiler (band, tau)
mé man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan vaskes for hand eller
i en vaskemaskin. Ma skg/lles grundig. Falldempere mé kun rengjeres ved
hielp av en vét klut. Falldempere ma kke nedsenkes i vann. Deler frem-
stilt av kunststoff mé kun vaskes med vann. Hvis utstyret blir vatt under
rengjering eller bruk, ma det torkes grund|? ved naturlige forhold, vekk fra
varmekilder. Deler og mekanismer av metall (fjgerer, hengsler, hasper 0osv.)
kan periodisk smares litt for & forbedre deres funksjon.




o personlig vemeutstyr bar oppbevares lgst innpakket, pa terre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stev, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

o alle bestanddeler i fallsikringsutstyret ma veere i samsvar med bruksanvi-
sninger for utstyret og gjeldende standarder.

L. BRUKSKORT - Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader i
utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut for utstyret tas i bruk for farste
gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i bedriften.
Opplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og arsaken for
at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en sakkyndig
person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr i bedriften.
Brukskortet ber oppbevares gjennom utstyrets hele bruksperioden. Det er
fotg:/)udt a bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets brukskort ikke er
utfylt.

- L1 Utstyrets modell og type

- L2 Serienummer

- L3 Katalognummer

- L4 Produksjonsdato

- L5 Innkjgpsdato

- L6 Dato avlevering til bruk

- L.7 Brukerens navn

- L.8 Periodisk og service ettersyn

- L9 Dato pa ettersyn

— L.10 Arsaker til giennomfering av ettersyn/reparasjon

— L.11 Anmelding av skaden, giennomfgrte reparasjoner

- L.12 Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen

— L.13 Dato il neste ettersyn

Produsent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen
{if. +4842 6802083 — faks +4842 6802093 — www.protekt.com.pl

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving
i henhold til Forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (selskap med et be-
renset ansvar), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen
tpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon: Apave Exploitation
France SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-

dex - Frankrike
Samsvarserkleering er tilgjengelig pa www.protekt.pl
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PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugdes de utilizagdo antes
de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagéo deste
equipamento s&o perigosos. O utilizador é obrigado a seguir estas instrucdes
e ¢ responsavel pela utilizagéo apropriada do seu equipamento. A utilizagdo
indevida do equipamento pode levar a les&o corporal ou a morte. Se tiver
algum problema na compreenséo das instrugdes de utilizagéo, por favor con-
tacte o fabricante do equipamento.

A. DESCRIGAO

O antiquedas do tipo retratil € um componente do equipamento de pro-
tegdo individual contra quedas de altura em conformidade com a nor-
ma EN 360:2023. O antiquedas cumpre os requisitos do Regulamento
2016/425. O antiquedas do tipo retratil fornece seguranga para uma pes-
soa. Para utilizagdo apenas no plano vertical.

O peso admissivel do utilizador varia entre 50 kg e 140 kg.
Comprimentos disponiveis:

CR250V:6m, 10m, 12m, 15m

CR255V:6m,8m, 11 m

. ESTRUTURA

. Destorcedor do dispositivo de ancoragem para ligar com ponto de
ancoragem

. Mecanismo de retragdo com travao e de amortecimento integrado na
caixa.

. Carateristicas do equipamento

. Alga de transporte

. Cabo de trabalho: CR 250V de ago com 4 mm de didmetro / CR 255V de

aco inoxidavel com 5 mm de diametro.

Conector do cabo equipado com destorcedor

. Marcador de carga

. MARCAGAO DO DISPOSITIVO
Numero de catalogo éxx - codigo de comprimento)
. NUmero de série do dispositivo
. Més e ano de fabrico
. Comprimento do equipamento
. Designag&o do fabricante do equipamento
. NUmero e ano da norma europeia

o owm
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7. Marca CE e nimero do organismo notificado responsavel pela verificacdo
do processo de fabrico do equipamento

8. Més e ano da proxima inspegao, etiqueta de inspegao

9. Leia e compreenda as instrugdes antes da utilizagao

10. N&o utilizar o dispositivo carregado na aresta

11. Antes de utilizar, verifique o funcionamento do mecanismo de travao pu-
xando o cabo

12. Néo se deve soltar de forma brusca e sem controlo o cabo estendido do
dispositivo

13. Intervalo de carga de trabalho: minimo 50 kg, maximo 140 kg.

14, Utilizar apenas com arnés de seguranga em conformidade com a norma

15. Ligar o dispositivo ao ponto de ancoragem apenas através do destorcedor
do dispositivo

16. Nao fixar o dispositivo ao ponto de ancoragem utilizando a alga de trans-

orte

17. Utilizar o dispositivo ancorado acima do utilizador.

18. Desvio maximo permitido do cabo do dispositivo em relagao & vertical: 40°

19. Ligar o dispositivo ao arnés do utilizador através do conector do cabo e o
mecanismo do dispositivo ao ponto de ancoragem. N&o é permitido ligar o
dispositivo na configuragdo inversa.

D. INSPECGCAO VISUAL ANTES DA UTILIZACAO
D.1 Antes de cada utilizagdo do equipamento, a pessoa que o utiliza deve
efetuar uma inspecéo visual minuciosa dos componentes dele: a ca-
ixa, o conector, o suporte, o cabo de trabalho (ao longo de todo o seu
comprimento) quanto a danos mecanicos, quimicos e térmicos.
D.1.10 dispositivo esta equipado com um marcador de carga situado no
destorcedor do conector do cabo. N&o utilizar o dispositivo com um
marcador danificado, rachado ou deformado. N&o utilizar o dispositivo
sem um marcador de carga ou se existir uma folga evidente entre o
destorcedor e o corpo do conector.
O funcionamento do mecanismo de retragdo e frenagem também
deve ser verificado puxando dinamicamente o cabo de trabalho. O
cabo deve bloquear e parar de se desenvolver. Quando o cabo é liber-
tado, deve ser recolhido livremente (puxado para dentro) pelo equipa-
mento. A inspecdo e o controlo sdo efetuados pela pessoa que utiliza
0 equipamento. Em caso de avarias ou dividas sobre o correto estado
e funcionamento do equipamento, este deve ser imediatamente reti-
rado de servigo. Quando em uso, proteger todos os componentes do
equipamento do contacto com dleos, solventes, acidos e alcalis, cha-
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mas abertas, estilhagos de metal quente e objetos com arestas vivas.
Ao trabalhar em estruturas de trelica, é importante evitar entrelagar o
cabo de trabalho entre as diferentes partes da estrutura. Nao utilizar o
dispositivo carregado na aresta. Evitar utilizar a unidade em ambien-
tes muito poeirentos e oleosos. A utilizagdo de um antiquedas do tipo
retratil como parte de um sistema de protegdo contra quedas deve
cumprir as diretrizes nas instrugdes para os componentes individuais
do sistema e com as normas aplicaveis:

EN 361 - para amneses antiqueda;

EN 362 - para conectores;

EN 795 - para pontos de ancoragem.

. FIXACéO DP ANTIQUEDAS DO TIPO RETRATIL A UM PONTO DE AN-
EM

CORA

O dispositivo deve ser ligado a um ponto de ancoragem exclusivamente
atraves do destorcedor do dispositivo com um conector em conformidade
com a norma EN 362 lSE.1). E permitida a utilizagdo de um dispositivo de
ancoragem adicional do tipo B, em conformidade com a norma EN 795
(E.2). O ponto de ancoragem deve ter uma resisténcia estatica minima de
12 kN. A forma e concecao do ponto de ancoragem deve impedir que o
dispositivo se desprenda ou deslize sozinho (E.3). Recomenda-se a utili-
zag&o de pontos de ancoragem marcados e certificados em conformidade
com a norma EN 795.

. FIXAR O CABO DE TRABALHO DO ANTIQUEDA RETRATIL A ARNE-

SES ANTIQUEDA

O conector do cabo de trabalho deve ser ligado exclusivamente ao ponto
de fixagdo frontal ou dorsal dos arneses, identificado com a letra A (G.1).
Nao é permitido ligar o dispositivo aos arneses do utilizador e o cabo ao
ponto de ancoragem (G.2). Deve certificar-se de que o conector esta cor-
retamente fechado e bloqueado. Os ameses antiqueda devem estar em
conformidade com a norma EN 361.

. REQUISITOS DO PONTO DE ANCORAGEM

O antiquedas do tipo retrétil deve ser montado acima do utilizador.

Se o equipamento for instalado numa linha vertical acima do utilizador, o
espago minimo abaixo da area de trabalho deve ser de 2,35 m.

Se o cabo de trabalho do antiqueda retratil for desviada da vertical, cria-se
um “efeito de péndulo” desfavoravel durante a paragem da queda. Para
minimizar este efeito, a fita do antiqueda retratil ndo deve ser desviada
da vertical em mais de 40°. Para manter este estado de funcionamento




seguro, o utilizador ndo deve afastar-se em horizontal do equipamento a
uma distancia “I" superior a 1/2 da altura do equipamento acima do nivel
de trabalho “v". O espago livre abaixo do nivel do trabalho deve ser de
2,35 m + a distancia horizontal I".

. INSPEGOES PERIODICAS

Pelo menos uma vez apos cada 12 meses de utilizagao, a partir da data
da primeira utilizagdo, deve ser efetuada uma inspegdo periddica do
equipamento. A inspegao periédica s6 pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou por uma pessoa autorizada pelo fabricante. As con-
dicdes de utilizagéo podem afetar a frequéncia de inspegao periddica, que
pode ser realizada mais de uma vez ap6s cada 12 meses de utilizagdo.
Cada inspegdo periddica deve ser registada na ficha de utilizagédo do
equipamento. Recomenda-se que a data da proxima inspecao seja mar-
cada no antiqueda retratil com uma etiqueta especial “Proxima inspecao”.

VIDAUTIL
A vida Util do dispositivo ¢ ilimitada, desde que sejam efectuadas in-
spegdes periddicas atempadas.

. RETIRADA DE SERVICO

O antiqueda retratil deve ser imediatamente retirado de servigo em caso
de duvida quanto ao seu estado e funcionamento corretos. A reentrada
do equipamento em servigo pode ter lugar ap6s uma inspegao detalhada
pelo fabricante do equipamento ou pelo seu representante autorizado e
com seu consentimento escrito para a reutilizacdo do equipamento. O
antiqueda retratil deve ser imediatamente retirado de servigo e enviado
ao fabricante ou ao seu representante autorizado para uma inspegao
detalhada, caso tenha estado envolvido na paragem de uma queda. As
reparagdes e a assisténcia técnica so podem ser efetuadas pelo fabrican-
te do dispositivo ou pelo seu representante autorizado.

. PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DE PRO-

TECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

o EPI s¢ deve ser utilizado por pessoas treinadas na sua utilizagdo.

0 EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de satde possa afe-
tar a sua seguranca durante a utilizagao diéria ou em caso de emergéncia.
deve ser preparado um plano de agao de salvamento que possa ser apli-
cado durante o trabalho em caso de necessidade.

enquanto estiver suspenso em EPI (por exemplo, apés a paragem de uma
queda), tenha cuidado com os sinais de ferimentos causados pela suspensao
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a fim de evitar os efeitos negativos da suspenséo, assegurar que seja
preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagdo de fitas de
suporte é recomendada.

¢ proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consenti-
mento escrito do fabricante.

qualquer reparagao do equipamento s6 pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

0 equipamento de prote¢éo individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que ndo sejam os previstos.

0 EPI é equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma pessoa.

antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegdo contra quedas estéo a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes e o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagdo para evitar afrouxa-
mentos ou desligamentos acidentais.

¢ proibido utilizar os conjuntos do equipamento de prote¢do em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento é afetado pelo
funcionamento de outro.

antes de cada utilizagdo de equipamento de protego individual, é impor-
tante efetuar uma inspecéo visual completa para garantir que o equipa-
mento estd em condicdes de funcionamento e a funcionar corretamente
antes da sua utilizagao.

durante a inspecéo visual antes da utilizagao, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atengéo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosao, abrasdes, cortes ou mau funciona-
mento. Deve ser dada uma especial atengao em equipamentos individuais:
no arnés antiqueda, arnés de ancas e cintas para trabalho suportado
para: fivelas, componentes de ajuste, pontos de fixago (fivelas) de en-
gate, cintas, costuras, lagos;

em absorvedor de energia para: anéis de fixagao, cinta, costuras, caixa,
conectores;

em cabos téxteis e guias para: cabos, lagos, lagos metalicos, conecto-
res, elementos de ajuste, elementos entrelagados;

em cabos e guias de a?o: para cabo, arames, grampos, lagos, lagos
metalicos, conectores, elementos de ajuste;

em antiqueda do tipo retratil para: cabo ou cinta, para o funcionamento
correto do retrator e mecanismo de travamento, caixa, absorvedor de
energia, conectores;

em antiqueda do tipo guiado: na caixa do equipamento, deslizamento
correto ao longo da guia, funcionamento do mecanismo de bloqueio,
roletes, parafusos e rebites, conectores, absorvedor de energia;



em componentes metalicos (conectores, ganchos, fixadores) no corpo
de suporte, rebitagem, trinco principal, funcionamento do mecanismo
de bloqueio.

pelo menos uma vez por ano, apds cada 12 meses de utilizagao, o EPI
deve ser retirado de servigo para uma inspegdo periddica cuidadosa. A
inspecao periodica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na érea e devidamente formada. A inspegao
pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou pelo repre-
sentante autorizado do fabricante.

em alguns casos, se 0 equipamento de protecdo tiver uma estrutura
complexa e sofisticada, como antiqueda do tipo retratil, as inspecdes pe-
riédicas s6 podem ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou pelo
seu representante autorizado. Apos a inspegao periddica, serd marcada a
data da proxima inspecéo;

a inspecao periodica regular é essencial para o estado do equipamento e
a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e durabi-
lidade do equipamento.

durante a inspecao periodica, verificar a legibilidade de todas as mar-
cagdes do equipamento de seguranga (carateristica do equipamento em
questdo). N&o utilizar equipamento com a marcagao ilegivel;

€ importante para a seguranga do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
ao mesmo as instrugoes de utilizagdo, manutencao e a informagao sobre
inspecao e reparagao periddicas na lingua do pais em que o equipamento
sera utilizado.

0 EPI deve ser imediatamente retirado de servigo e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugdes de utilizagdo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.

os ameses antiquedas conformes com a norma EN 361 s&o o Unico
equipamento aceitavel de suporte ao corpo para sistemas de paragem
de quedas.

o sistema de paragem de quedas s6 pode ser ligado aos pontos de fi-
xagao do amnés (fivelas, lagos) marcados com uma letra maitscula “A”

0 ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protecéo contra
quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posicéo que limite a possi-
bilidade de queda, minimizando o comprimento da queda livre. O ponto
de amarra&éo do equipamento deve estar acima do posto de trabalho do
utilizador. A forma e estrutura do ponto de amarragéo do equipamento de-
vem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e ndo
seja desligado acidentalmente. A forga minima do ponto de ancoragem do
equipamento deve ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagdo dos pontos
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de ancoragem dos equipamentos certificados e marcados em conformi-
dade com a norma EN 795.

é obrigatério verificar o espago livre por baixo do posto de trabalho onde
sera utilizado o equipamento de protecéo individual contra quedas para
evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar uma queda. O valor
do espago livre necessario sob a area de trabalho deve ser verificado
nas instrugdes de utilizagdo do equipamento de protegéo a ser utilizado.
ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atengdo aos fenémenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranca do utilizador, em particular: emaranhado
e deslizamento dos cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, conduti-
vidade elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrases, corrosao,
exposicdo a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climati-
€0S, exposi¢do a produtos quimicos.

0 EPI deve ser transportado em embalagens que o protejam de danos ou
molhamento, por exemplo, em sacos feitos de tecido impregnado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.

0 equipamento de protecdo individual deve ser limpo de modo a néo da-
nificar o material (matéria-prima) do qual o equipamento é fabricado. Para
téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para tecidos delicados.
Pode ser limpo & mao ou lavado na maquina de lavar roupa. Enxaguar
cuidadosamente. Os absorvedores de energia s6 devem ser limpos com
um pano himido. O absorvedor de energia ndo deve ser submerso em
agua. As pegas plasticas s6 devem ser lavadas em agua. O equipamento
molhado durante a limpeza ou durante a utilizagdo deve ser completa-
mente seco em condigOes naturais, longe das fontes de calor. As pegas e
mecanismos metalicos (molas, dobradigas, fechos, etc.) podem ser lige-
iramente lubrificados periodicamente para melhorar o seu funcionamento.
os EPI devem ser armazenados soltos, em éreas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiagéo UV, pd, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.

todos os componentes do equipamento de protecéo contra quedas devem
cumprir as instrugdes de utilizagao do equipamento e as normas aplicaveis:

. FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipa-

mento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagao. A
ficha de utilizagdo deve ser preenchida antes de o equipamento ser en-
tregue pela primeira vez para utilizagao pela pessoa competente respon-
sével pelo equipamento de protegdo na empresa. As informagdes sobre
as inspegdes periddicas do fabricante, reparagdes e motivo da retirada
do equipamento de servigo devem ser anotadas pela pessoa competente



responsavel pelas inspecdes periddicas do equipamento de proteco na
empresa. A ficha de utilizagdo deve ser guardada durante a vida atil do
equipamento. Nao utilizar o equipamento de protecao individual que ndo
tenha a ficha de utilizagao preenchida.

1 Modelo e tipo de equipamento
2 Nimero de série

3 Numero de catalogo

4 Data de fabrico

5 Data de compra

.6 Data de entrada em servigo
7 Nome do utilizador

8 Inspe¢do e manutengéo periddicas

9 Data da inspegao

10 Motivo da inspegao/reparagao

11 Danos detetados, reparagdes efetuadas
12 Nome e assinatura da pessoa responsavel
13 Data da préxima inspegao
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Fabricante:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polénia
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismo notificado responsavel pela emisséo do certificado de ensaio de
tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425: EU-Cert Sp. zo.
o ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polonia.

gamsmo notificado responsavel pela supervisdo da produgao: Apave SA
(n.° 0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Franga
Declaragao de conformidade dlsponlvel em: www.protekt.pl

RO - NOTA: Citifi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare inainte de
a folosi acest echipament. Lucrérile care necesita utilizarea acestui echipa-
ment, sunt periculoase. Utilizatorul este obligat sa respecte aceste instructiuni
si este responsabil pentru utilizarea corecta a echipamentului sau. Utilizarea
necorespunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni corporale sau
moarte. In cazul in care aveti probleme sa intelegeti instructiunile de utilizare
contactati producétorul echipamentului.
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A. DESCRIERE
Dispozitivul de autofranare este o componenta a echipamentului individual
de protectie impotriva caderii de la inaltime, conformé cu standardul EN
360:2023. Dispozitivul ndeplineste cermtele Regulamentului 2016/425.
Dispozitivul de autofranare oferd securitatea pentru o singura persoana.
Pentru utilizare numai in plan vertical.
Greutatea admisa a utilizatorului variaza de la 50 kg la 140 kg.
Lungimi disponibile:

- CR250V:6m,10m, 12m,15m

- CR255V:6m,8m, 11 m

. CONSTRUCTIE

. Pivotul dispozitivului pentru conectare cu punctul de ancorare

Mecanism de infasurare, franare si amortizare in carcasa.

. Caracteristica d|spozmvuIU|

Méaner de transport

. Franghie de lucru: CR 250V din otel cu diametrul de 4 mm / CR 255V din
otel inoxidabil cu diametrul de 5 mm.

Conectorul frénghiei dotat cu pivot

Marcaj de sarcina

. MARCAREA DISPOZITIVULUI

. Numér de catalog (xx - cod de lungime)

. Numarul de serie al dispozitivului

. Luna si anul de productie

Lungimea dispozitivulul

. Marcarea producatorului dispozitivului

Numarul si anul standardului european

. Simbolul CE si numarul organismului notificat responsabil pentru controlul

procesului de productie a dispozitivului

. Luna si anul urmatoarei inspectii - eticheta de inspectie

Cititi 5| intelegeti instructiunile inainte de utilizare

10. Nu utlizati dispozitivul solicitat pe margine

11. Inainte de utilizare verificati functionarea mecanismului de franare tragand
de franghie

12.Nu este permisa eliberarea brusca si necontrolatd a franghiei intinse a
dispozitivului

13. Inigr?(/al de sarcini de lucru: de la un minim de 50 kg p&na la un maxim de

P00 TL W
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14. Utilizati numai cu centurile de siguranté in conformitate cu EN 361
15. Atasan dispozitivul la punctul de ancorare cu ajutorul pivotului dispozitivului



16.
17.
18.
19.

D.
DA

DA

D.2

Nu fixati dispozitivul de punctul de ancorare folosind méanerul de transport
Utilizatj un dispozitiv ancorat deasupra utilizatorului

Deviatia maxima admisa a franghiei dispozitivului de la verticala 40°
Ata$a§i dispozitivul la centurile utilizatorului cu un conector de franghie, iar
mecanismul dispozitivului la punctul de ancorare. Dispozitivul nu trebuie
s& fie conectat in configuratie inversa.

INSPECTIE VIZUALA INAINTE DE UTILIZARE

Inainte de fiecare utilizare a dispozitivului, utilizatorul trebuie sa efec-
tueze o inspectie vizuald amanuntita a componentelor dispozitivului:
carcasa dispozitivului, piesa de legatura, franghia de lucru (pe toata
Itungi.mea acesteia) pentru a depista deteriorari mecanice, chimice si
ermice.

.1Dispozitivul este prevazut cu un marcaj de sarcind situat in pivotul co-
nectorului de franghie. Nu utilizati dispozitivul cu un marcaj deteriorat,
crapat sau distorsionat. Nu utilizati dispozitivul fara marcajul de sar-
cina sau daci exista un joc evident intre pivotul si corpul conectorului.
De asemenea, verificati functionarea mecanismului de infasurare-franare,
prin tragerea dinamica a franghiei de lucru. Franghia ar trebui sa se blo-
cheze si sa opreasca sa se desfasoare in continuare. Dupa ce eliberafi
franghia, aceastd ar trebui sd se infasoare liber (trasa inauntru) in dispo-
zitiv. Inspectia vizuala si verificarea sunt efectuate de catre persoana care
utilizeaza dispozitivul. Daca apar orice defectiuni sau indoieli cu privire la
starea si functjonarea corecta a dispozitivului, acesta trebuie scos imediat
din functiune. In timpul utilizérii, protejati toate componentele dispozitivului
de contact cu uleiuri, solventi, acizi si baze, foc deschis, aschii de metal
fierbinti si obiecte cu muchii ascutite. Atunci cand lucrati pe structuri cu
zabrele, evitati incurcarea franghiei de lucru intre diferitele elemente ale
structurii. Nu_utilizati dispozitivul incércat pe margine. Evitati utilizarea
dispozitivului in medii puteric prafuite si uleioase. Utilizarea unui dispozitiv
de autofrénare in cadrul sistemului de protectie impotriva caderilor de la
inéltime trebuie sa respecte indicatiile din instructiunile pentru componen-
tele individuale ale sistemului si standardele aplicabile:

EN 361 - pentru centuri de siguranta;

EN 362 - pentru piese de legatura

EN 795 — pentru punctele structurii fixe (puncte de ancorare).

. ATASAREA UNUI DISPOZITIV DE AUTOFRANARE LA UN PUNCT DE

STRUCTURA FIXA
Dispozitivul trebuie sa fie conectat la un punct al structurii fixe exclusiv prin
pivotul dispozitivului cu o piesd de legatura conformé cu EN 362 (E.1).
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Este permisa utilizarea unui dispozitiv de ancorare suplimentar de tip B in
conformitate cu EN 795 (E.2). Punctul de structurd fixa trebuie sa aiba o
rezistenta statica de min. 12 kN. Forma si structura punctului structurii fixe
trebuie s& impiedice dispozitivul sa se detaseze sau sd alunece automat
#ES). Se recomanda utilizarea punctelor de structura fixa, marcate si certi-
icate in conformitate cu standardul EN 795.

ATASAREA FRANGHIEI DE LUCRU A DISPOZITIVULUI DE AUTO-
FRANARE LA CENTURILE DE SIGURANTA

Conectati conectorul franghiei de lucru numai la punctul de fixare din fata
sau din spate al centurilor marcat cu litera A (G.1). Nu atasati dispozitivul
la centurile utilizatorului, iar franghia la punctul de ancorare (G.2). Asi-
gurati-va ca conectorul este inchis si blocat corespunztor. Centurile de
siguranté trebuie s fie conforme cu EN 361.

CERINTE PRIVIND PUNCTUL DE ANCORARE

Dispozitivul de autofranare trebuie s fie montat deasupra utilizatorului.

In cazul in care dispozitivul a fost instalat in linie verticala deasupra utiliza-
torului, spatiul minim sub zona de lucru trebuie sa fie de 2,35 m.

Daca banda de lucru a dispozitivului de autofranare este deviata de la
verticald, in timpul opririi caderii apare un ,efect de pendul” nefavorabil.
Pentru a minimiza acest efect, banda dispozitivului nu trebuie sa fie de-
viatd de la verticala cu mai mult de 40°. Pentru a mentine aceasta conditie
de functionare sigurd, utilizatorul nu trebuie s& se deplaseze pe orizontald
de la dispozitiv Ia o distanta ,I” mai mare de 1/2 din inaltimea dispozitivului
deasupra nivelului de lucru ,v". Spatiul liber minim sub nivelul de lucru
trebuie sa fie de 2,35 m + distanta orizontala ,".

. INSPECTII PERIODICE

Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare, pomind de la data primei utilizari,
trebuie efectuata o inspectie periodica a dispoxzitivului. Inspectia periodicé po-
ate fi efectuatad numai de producatorul echipamentului sau de o persoand auto-
rizaté de producétor. Conditiile de utilizare a dispozitivului pot afecta frecventa
de efectuare a inspectilor periodice, care pot fi realizate mai des decét o daté la
fiecare 12luni de utiizare. Fiecare inspectie periodica trebuie s fie inregistratd
in fisa de utilizare a dispozitivului. Se recomandé marcarea datei urmatoarei
inspectii pe dispoxzitiv cu o eficheté speciala ,Urmatoarea inspectie”.

PERIOADA DE UTILIZARE
Durata de viata a echipamentului este nelimitatd, cu conditia efectudrii in
timp util a inspectiilor periodice.



. S5RETRAGERE DIN UZ

Dispozitivul de autofranare trebuie scos imediat din functiune daca exista
indoieli cu privire la starea si functionarea sa corecta. Reintroducerea in
functiune a echipamentului poate avea loc dupa o inspectie detaliata efec-
tuatd de catre productorul echipamentului sau de catre reprezentantul
sau autorizat si dupa ce acesta si-a dat acordul scris pentru reutilizarea
ech|pamentu|un Dispozitivul de autofranare trebuie scos imediat din fun-
ctiune si trimis producatorului sau reprezentantului sau autorizat pentru o
inspectie detaliata in cazul in care a fost implicat in oprirea unei caderi.
Orice reparatie sau intretinere pot fi efectuate numai de catre producatorul
dispozitivului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.

. PRINCIPALELE REGULI DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-

DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII DE LA INALTIME
echipamentul individual de protectie trebuie sa fie utilizat numai de perso-
ane instruite in privinta folosirii acestuia.

echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoane a
caror starea de sanatate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zil-
nice sau in caz de urgenta.

trebuie pregatit un plan de salvare care, in caz de nevoie, va putea fi apli-
cat la locul de munca.

in timp ce sunteti suspendat in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupa oprirea unei caderi), acordati atentie simptomelor de leziu-
ni aparute in urma suspendarii.

pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-va ca este pregatit
un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea chingilor de sustinere.
este interzisa efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

orice reparatie a echipamentului poate fi efectuatd numai de catre produ-
catorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.
echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decat in scopul
pentru care a fost conceput.

echipamentul individual de protectie este un echipament personal si trebu-
ie utilizat de o singura persoana.

inainte de utilizare asigurati-va ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, colaboreaza corect intre
ele. Verificati periodic legaturile si potrivirea componentelor echipamentu-
|ui pentru a evita slabirea sau decuplarea accidentald a acestora.

este interzisa folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstrucnonata de
functionarea alteia.
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inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, trebuie
sé&-| controlati temeinic, vizual, pentru a se asigura ca echipamentul este fn
stare buna si funcnoneaza corect.

in timpul controlului vizual inainte de utilizare, trebuie verificate toate
componentele echipamentului, acordand o atentie deosebité oricaror de-
teriorari, uzurii excesive, coroziunii, abraziunilor, téieturilor sau functionarii
defectuoase. Trebuie acordata o atentie deosebita la urmatoarele com-
ponente:

in centurile de sigurantd, harnasamentele de sold si in centurile pentru
munca cu sustinere - la catarame, elemente de reglare, puncte (catara-
me) de fixare, chingi, cusaturi, bucle de curea;

in absorbitoarele de socuri - labucle de fixare, chingd, cusaturi, carcasa,
piese de legatura;

infranghiile si glisierele textile - la franghie, bucle, cérlige de fixare, piese
de legaturd, elemente de reglare, buclari;

in frénghiile si glisierele de ofel - la franghle fire de sarma, cleme, bucle,
carlige de fixare, piese de legétura, elemente de reglare;

in dispozitivele de autofranare - [a franghie sau chingd, functionarea
corectd a infasurétorului si a mecanismului de blocare, la carcasé, ab-
sorbitor de socuri, piese de legaturé;

in dispozitivele de autostrangere - la corpul dispozitivului, deplasarea
corectd pe glisiera, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi
si nituri, piese de legatura, absorbitor de socuri;

in componentele metalice (piese de legatura, carl|ge elemente de prin-
dere) - la corpul portant, nituire, clichetul principal, functionarea meca-
nismului de blocare.

cel putin o data pe an, dupé fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul indi-
vidual de protectie trebuie scos din uz pentru o inspectie periodica teme-
inica. Inspectia periodica poate fi efectuaté de catre o persoana competen-
ta, cu cunostinte corespunzatoare, si instruita in acest domeniu. Inspectia
poate fi efectuatd, de asemenea, de catre producatorul echipamentului
sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.

in unele cazuri, daca echipamentul de protectie are structuré complexa
si complicatd, cum ar fi dispozitivele de autofranare, inspectiile periodice
pot fi efectuate numai de catre productorul ech|pamentuIU| sau de cétre
reprezentantul autorizat al acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice,
se va stabili termenul pentru urmatoarea inspectie.

inspectiile periodice regulate sunt esentiale pentru starea echipamentului
si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea deplina si du-
rabilitatea echipamentului.

in timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-



pamentului de protectie (caracteristicile echipamentului in cauzd). Nu utili-
zati echipamente cu marcaje ilizibile.

este esential pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echipamen-
tul este vandut in afara tarii de origine, fumizorul echipamentului sa-| dote-
ze cu manualul de utilizare, intretinere si cu informatii privind inspectiile pe-
riodice si reparatiile, tradus in limba tarii in care va fi utilizat ech|pamentu|
echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat
(sau trebuie urmate alte proceduri din manualul de utilizare) in cazul in
care a fost implicat in oprirea caderii.

numai centurile de siguranta conform cu EN 361 sunt singurul dispozitiv
dedsustlnere a corpului utilizatorului, acceptabil la sistemele de oprire a
caderii

sistemul de oprire a caderii poate fi atasat numai la punctele (catarame
bucle) de fixare ale centurilor de sigurants, marcate cu majuscula A
punctul (dispozitivul) de ancorare pentru echipamentul de protectie impo-
triva caderil de la inaltime trebuie sa aiba o structuré stabild si o pozitie
care sa limiteze posibilitatea unei c&deri si s& reducé la minimum Iung|mea
caderii libere. Punctul de ancorare a echmamentulm trebuie sa se afle
deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si structura punctului
de ancorare a echipamentului trebuie sa garanteze o cuplare durabild a
echipamentului si nu poate sa ducé la decuplarea accidental a acestuia.
Rezistenta minima a punctului de ancorare a echipamentului trebuie sa fie
de 12 kN. Se recomands utilizarea unor puncte de ancorare a echipamen-
tului, certificate si marcate in conformitate cu standardul EN 795.

ver|f|cat| obligatoriu spatiul liber sub postul de lucru la care veti utiliza echi-
pamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime pentru a
evita lovirea de obiecte sau de o suprafata situata mai jos atunci cand are
loc oprirea caderii. Marimea spatiului liber necesar sub postul de lucru
trebuie verificata in instructiunile de utilizare a echipamentului de protectie
care urmeaz sé fie folosit.

atunci cand utilizati echipamentul, controlati-l in mod regulat, acordand o
atentie deosebita mtamplanlor periculoase si deteriorarilor care afecteazd
functionarea echipamentului si siguranta utilizatorului, in special la: bucla-
rea si alunecarea franghiilor pe muchii ascutite, caderi cu pendul, conduc-
tivitate electrica, orice deterioréri, cum ar fi ta|etur| abraziuni, coroziune,
expunere la temperaturi extreme, ‘efecte negative ale factorilor atmosfenm
expunere la substante chimice.

echipamentul individual de protectie trebuie s fie transportat in ambalaje
care s&- protejeze impotriva deteriorarii sau udarii, de exemplu, in saci din
teséituri impregnate sau in valize sau I&zi din otel sau plastic.
echipamentul individual de protectie trebuie curatat in asa fel incat s& nu
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se deterioreze materialul (materia prima) din care este fabricat dispozitivul.
Pentru materiale textile (chingi, franghii), utilizati agenti de curatare pentru
teséturi delicate. Aceste materiale pot fi curitate manual sau'spalate in
masma de spalat. Clatiti-le bine. Absorbitoarele de socuri trebuie curata-
te numai cu o lavetd umeda. Absorbitorul de socuri nu trebuie scufundat
in apa. Piesele din plastic trebuie spélate numai cu apa. Echipamentele
udate n timpul curatarii sau utilizarii, trebuie uscate temeinic in conditii
naturale, departe de 'surse de caldurd. Piesele si mecanismele metalice
(arcuri, balamale clicheti etc.) pot fi usor lubrifiate periodic pentru a le
imbunatati functlonarea

echipamentul individual de protectie trebuie depozitat in ambalaje férd sa
fie inghesuit, in spatii uscate si bine aerisite, protejat de lumina, radiatii
UV, pulberi, obiecte ascutite, temperaturi extreme si substante caustice.
toate elementele ech|pamentuIU| de protectie impotriva caderii de la
inaltime trebuie sa respecte instructiunile de utilizare a echipamentului i
standardele aplicabile.

. FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeaza echipamentul in

cauza, este responsabild pentru inregistrarile din fisa de utilizare. Fisa de uti-
lizare trebuie completata inainte ca echipamentul s fie eliberat pentru prima
data pentru utilizare, de catre persoana competenta responsabild la unitate
pentru ech|pamentu| de protectie. Informatiile privind inspectiile periodice in
fabrica, reparatiile si motivul retragerii echipamentului din uz, sunt inregistra-
te de catre persoana competenta responsabilé la unitate pentru inspectiile
periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de utilizare trebuie péstratd
pe toaté durata de utilizare a echipamentului. Nu utilizati echipamentele indi-
viduale de protectie care nu au fisa de utilizare completata.

1 Modelul si tipul echipamentului
2 Numarul de serie

3 Numarul de catalog

4 Data fabricatiei

5 Data achmtlonaru

6 Data punerii in functiune
7 Denumirea utilizatorului

8 Inspectii periodice si intretinerea

9  Data inspectiei

10 Motivele |nspect|e|/reparat|e|

11 Daune constatate, reparafu efectuate

12 Prenumele si numele semnatura persoanei responsabile
13 Data urmatoarei inspectii
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RU - BHWMAHME: Tepen wucnonb3oBaHuem aToro 06opyAoBaHus
HeobXoaUmMo MpounTaTh W MOHSITb AAHHOE PYKOBOACTBO MONb30BATENS.
Pa6ota, Tpebytowas ucnonb3oBaHus AaHHoro obopyaoBaHus, sBRSETCS
onacHou. Monb3osatenb 06513aH CNeaoBaThb AaHHbIM UHCTPYKUMAM 1 HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a MPaBUIIbHOE WUCMOMb30BaHWE CBOEro 060pyAoBaHUS.
HenpasunbHoe ucnonb3osanie 060pyaoBaHIUs MOXET MPUBECTM K TpaBMaMm
1M cMepTi. B cnyyae BosHukHOBEHMS Npobnem ¢ NOHUMaHeM pyKOBOACTBA
nonb3oBarens cneayeT obpaTuTLCs K NPou3BoauTENio 060py[oBaHMS.

A. OMUCAHVE

CamobrokvpytoLLieecs YCTPOHCTBO — 3TO CPEACTBO MHAMBMAYaNbHOM
3aWMTbl OT najeHus, cooTeeTCTBylolee craHgapty EN 360:2023.
YcTpolicTBo COOTBETCTBYET TpeGoBaHuaM Pacnopsikenust 2016/425.
Camobrokupytowieecst  yctpoiicteo — ofecneunsaeT  GesonacHocTb
[N OQHOTO YeroBeka. Tonbko ANs UCMOMb30BaHUS B BEPTUKAMbHOM
NAOCKOCTH.

[lonycTumas macca nonb3oatens coctasnset oT 50 o 140 kr.
[locTynHble BapuaHTbl AMHbI:

CR250V:6 M, 10 M, 12 M, 15 m

CR255V:6M,8m, 11 M

. KOHCTPYKUMA

. ToBOPOTHBII MexaHU3M YCTpoiicTBa Ans NOACOEAMHEHUS K TOuKe
@HKEepHOrO KpenneHws.

. CBOpauMBaloWMiACA TOPMO3HO U aMOPTU3UDYIOLLMA MEXaHu3M B
Kopnyce.

o oW

. XapakTepucTuka ycTpolictea

. TpaHCnopTHbI KPOHLLTEIH

. PaBounit Tpoc: CR 250V u3 cranu aunametpom 4 mm / CR 255V u3
HepXaBeloLLell CTanu AuameTpoM 5 MM.

CoeauHUTENbHbIV ANEMEHT TPOCA, OCHALLEHHbIV TOBOPOTHBIM MEXaH3MOM
. Mapkep Harpyakv

. MAPKMPOBKA YCTPOMCTBA
Howmep no katanory (xx - Kog AnuHbl)
CepuitHblit HoMep YCTpoiicTBa
. Mecsiy 1 roa npou3BoacTea
. lnuHa yctpoiictea
0B03HaueHme NpoU3BOaMTENS YCTPOACTBA.
Howmep v roa esponeiickoro cTaHaapTa
3Hak CE u Homep CepTU(UKaLMOHHOTO OpraHa, OTBETCTBEHHOTO 3a
rpOBEpKY NMPOLIECCa NPOM3BOACTBA YCTPONCTBA
leCsiL| 1 TOf} CTIEyHOLLEro OCMOTPA - MHCNEKLMOHHas Tabnnuka
IpounTaiiTe 1 MOMMUTE MHCTPYKLMIO NEPES, UCTIONb30BaHNEM
10. He 1cronb3yiiTe YCTPOICTBO, YCTAHOBMEHHOE Ha Kpato
11.Mepen  ucnonb3oBaHWeM  MpOBEPbTE  UCTIPaBHOCTb
MeXaHu3ma, MoTSHYB 3a TPoC
12. Henb3s pesko 1 6e3 KOHTpOns 0TNycKkaTb HaTSHYTbIN TPOC YCTPOICTBA
13.J]Z|8nasoﬂ pabouyeit Harpy3kv: OT MUHUManbHON 50 Kr O MakcUManbHON
K.
14. Wcnonb3ayiTte TONMbKO C pPeMHAMK Be30nacHOCTM, COOTBETCTBYIOLMMM
craHpapty EN 361
15. MpuKpennsiiTe YCTPOINCTBO K TOHKE aHKEPHOTO KPENMEHUS MCKIKOYMTENBHO C
MOMOLL{bIO OBOPOTHOTO MeXaHu3Ma yCTpoicTsa
16. He npukpennsiiiTe yCTPOMCTBO K TOHKE KDEMMEHIS C TOMOLL|bIO TPAHCTIOPTHOM
ALl
17. Vicnonb3yiiTe YCTPOICTBO, 3aKpenneHHoe Haj nonb3osaTtenem
18. MakcvmanbHO AOMyCTMOE OTKMOHEHMe TPOCa YCTPOCTBa OT BEpTUKani
cocragnsieT 40°
19. MpukpenuTe yCTPOICTBO K pemHio GesomacHocTV monb3oBatensi C
NOMOLLBH0 COBMHUTENBHOTO SNeMEHTa TPOCa, @ MeXaHU3M YCTpoiicTBa
— K TOUKE aHKEPHOTO KpenneHus. 3anpeLuaeTcs NoAKNKYaTh YCTPOCTBO
B 06paTHOI KOHMrypaLmm

a0

©E NoOORWNSO @™

TOPMO3HOrO

D. BW3YANbHbI OCMOTP NEPEA UCMONL30BAHUEM
D.1 Tepen kaxabiM 1CMONb30BaHUEM YCTPOIACTBA NULIO, UCTIOMNb3YHOLLEE
€ro, [OMKHO NPOBECTM  TLATENbHbIA  BU3YambHbIl  OCMOTP
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D1

D2

KOMMOHEHTOB YCTPOACTBA: KOpMyca YCTPOWCTBA, COEAMHUTENBbHOMO
arnemeHTa, Aepxatens, paboyero Tpoca (Mo BCeil AnuHeE) Ha npeameT
MEXaHUYECKNX, XMMUYECKUX 1 TEPMUYECKUX NOBPEXAEHMIA.

.1YCTPOICTBO OCHALLEHO MapKepoM Harpy3skil, PacrnonioXeHHbIM B
NOBOPOTHOM MeXaHW3Me COEAMHUTENLHOTO 3neMeHTa Tpoca. He
1CMoNb3yiTe YCTPOICTBO C MOBPEXAEHHBIM, TPECHYBLUAM WM
necopMMpoBaHHbIM - MapkepoM. He  ucnonb3yite  YCTPOWCTBO
©e3 MapKepa Harpyski Wnu Npu HanuU4uM SBHOTO MiodTa Mexay
NOBOPOTHLIM MEXaHN3MOM 1 KOPNYCOM COEMHUTENBLHOMO 3MeMeHTa.
PafoTy MexaHuama HamOTKM UM TOPMOXEHMS CnepyeT Takke
NpOBEPUTb, ANHAMWYHO MOTSHYB 3a pabounit Tpoc. Tpoc AOMKeH
3athMKCUpOBaTLCA M MpeKkpaTUTb [anbHeilllee pasmaTbiBaHue.
Korna Tpoc ocsoboxaaetcsi, OH [OMKeH CBOGOAHO CMaTbIBaTLCS
(BTsrMBaTbCS) ycTpoiicTBOM. OCMOTP M MpoBEpKa OCYLLECTBASIOTCS
TULOM, WCNONb3yIOLWMM YCTPOICTBO. [Py BO3HWUKHOBEHUW KakX-
-nuBO HEeMCrpaBHOCTEN MNW COMHEHMI B MPaBUIbHOM COCTOSHUM
n pabote ycTpoicTBa ero HeobXxoaMMO HEeMEANEeHHO BbIBECTM U3
akcnnyatauud. py SKCnnyaTauuu 3awiaite BCE KOMMOHEHTbI
YCTPOWCTBA OT KOHTaKTa C Macnamu, pacTBOpUTENsMM, KUCTOTamu
W LenoYammu, OTKPbITBIM MNaMeHeM, FOpsYMMI METannu4eckumMm
ocKkonkamu 1 npegMeTamMu ¢ OcTpbiMM kpasimu. [pu pabote ¢
KOHCTPYKLMAMU C pelueTkamn BaxHO W3beraTb nepenneTeHns
paboyero Tpoca Mexay pasnuyHbIMIA KOMMOHEHTAMU KOHCTPYKLMM.
He ncnonb3ayiite yCTPOWUCTBO, yCTaHOBNEHHOE Ha kpato. W3beraiTe
1CNONb30BaHNS YCTPOMCTBA B CULHO 3aMbINEHHbIX U 3aMacnerHbIX
cpepax. Mcnonb3oBanne camobnokupyowierocs ycTpoiictea B
COCTaBe CUCTEMbI 3alUMTbl OT NafeHns AOMKHO COOTBETCTBOBATL
YKa3aHUsAM B MHCTPYKUMSX K OTAEMbHBIM KOMMOHEHTAM CUCTEMbI U
AelCTBYIOLLMM CTaHAapTaM:

EN361 - ans namok 6esonacHocTy;

EN362 - ansi coeguHUTENBHBIX 3NEMEHTOB;

EN795 - ans TO4eKk CTaLMOHAapHOA KOHCTPYKUMM (TOYEK aHKEepHOro

Kpennexus).

. NMPUKPENNEHVE CAMOBJIOKUPYIOLLEECA YCTPOWCTBA K TOUKE

HEMOOBMXHOW KOHCTPYKLIMKA

YCTPOWCTBO [OMKHO BbiTb NOACOEAMHEHO K TOWKE CTaLMOHAPHOM
KOHCTPYKLIM UCKIKOYMTENBHO Yepe3 MOBOPOTHbIN MEXaH!3M yCTpOCTBa
C NOMOLLbHO COEANHUTENBHOTO MIEMEHTa, COOTBETCTBYHOLLETO CTaHAapTy
EN 362 (E.1). [onyckaeTcs uCnonb3oBaHue —AOMOMHUTENbHOMO
aHKepHoro yctpoictsa Tuna B B cooteetcaim ¢ EN 795 (E.2). Touka
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CTaLMOHAPHOI KOHCTPYKUMN [IOIKHA UMETb CTATMYECKYI0 MPOYHOCTb
MUH. 12 kH. ®opMa 1 KOHCTPYKUMS TOUKM HEMOABIKHOWM KOHCTPYKLWM
[OMKHbI MPENSTCTBOBATb  CAMOCTOSITENbHOMY — OTCOEZMHEHMIO UM
cockanb3biBaHmio  yetpoiictea (E.3). PexomeHpyetcs ucnonb3osaTtb
MapkupoBaHHble W CEPTUCMLMPOBAHHbIE  TOUKA  HEMOABUKHOM
KOHCTPYKLWW, COOTBETCTBYIOLME CTaHAapTy EN 795.

NMPUKPETIEHWE PABOYETO TPOCA CAMOBJIOKUPYIOLErOCA
YCTPOVCTBA K NAMKAM BE3OMNACHOCTA

MoacoeanHsiATe CoBANHMTENbHbIA 3MIEMEHT pabouyero Tpoca TOmbKO
K NepefHelt WM 3aaHed TOuKe KpenneHns NAMoK besonacHocT
¢ mapkuposkoit A (G.1). He npukpennsitTe yCTpoicTBO K nsMKam
6e3onacHocTv nomnb3oBaTens, a TpoC — K Touke kpenneHus (G.2).
Y6eauTech, 4YTO COEAVHUTENbHbIA OMEMEHT MPaBAMbHO 3aKPbIT W
3abnokupoBaH. Ilamku  6e30macHOCT  [OMKHbI  COOTBETCTBOBATH
cTaHpapty EN 361.

TPEBOBAHWMA K TOYKAM AHKEPHOIO KPEMNEHNA
CamobrokupytolLiee  YCTPOICTBO AOMKHO ObiTb YCTAHOBMEHO Bbille
nonb3oBatens.

Ecnu ycTpoitcTBO yCTaHOBNEHO BEPTUKanbHO Haj nonb3oBaTenem,
ggrémmanwoe NpOCTPaHCTBO nog pabouelt 30HOM AOMKHO COCTaBMATH
,35 M.

Ecnm paboumnit Tpoc camobrokvpytoLLEerocs yCTpoiicTBa OTKIOHSETCS
OT BepTMKanW, Npu OCTaHOBKE NafieHNs BO3HWKAET HebnaronpusTHbIN
«MasTHUKOBbI  achcpekT». YTOBbI MUHUMM3MPOBATL 3TOT  APEKT,
peMeHb YCTPOICTBA He AOMDKEH OTKIOHATBCA OT BepTikanu Gonee
yem Ha 40°. [Insi BINOMHEHUS AaHHOTO ycrioust GesonacHoin paboTb
nonb30BaTeNb He AOMKEH FOPU3OHTANBHO NEpeMeLLaTLCs OT YCTPOACTBa
Ha_paccTosiHue «l», He npesbiluatlyee 1/2 BbICOTbI YCTPOICTBA Haf
pabounum yposHem «v». Toraa cBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO Mo, pabounm
YPOBHEM [JOIKHO COCTaBNATH 2,35 M + rOPU30HTaNbHOE paccTosiHue «l».

. MEPMOAVMYECKUE OCMOTPbI

Mo KpaWHeit Mepe, OMH pa3 nocne kaxabix 12 MecsiLeB akcrnyaraLum,
HauHas C [aTbl MEpBOTO MCMOMb30BaHWs, CregyeT MpOBOAWUTH
NepuoANYECKA OCMOTP YCTPOMCTBA. [epvoanyeckuit OCMOTP MOXET
NPOBOAWTLCA  TOMBKO MPOU3BOAWTENEM  YCTPOWCTBA MMM MWLM,
YMOMHOMOYEHHbIM  MPOU3BOAUTENEM. Yenosust  akcnnyaTtaumm
MOryT MOBMMSITb HA 4acTOTy NEpUOAMYECKUX OCMOTPOB, KOTOPbIE
MoryT npoBoauThcst Gonee ofHoro pasa nocrie kaxabix 12 mecsiueB




. OCHOBHbIE

akcnnyataumn.  Kaxapid  nepuoguyeckuit  ocMOTp  [OmkeH  ObiTb
3a(hUKCMPOBaH B KAPTOUKe MCMONb30BaHUS YCTPOCTBa. Pekomerpyetces
OTMeTUTb AaTy Crieayloleil MpoBEpkA Ha YCTPONCTBE C MOMOLLbIO
CcreLyanbHo aTkeTki «CneayoLLnin ocMoTpY.

CPOK CNYXBbl
Cpok CryxBbl YCTPOWCTBA HEOTpaHWYEH MpU YCTIOBUM MPOBEAEHUS
CBOEBPEMEHHbIX NEPUOAUHECKUX OCMOTPOB.

BbIBOZ 13 SKCMIYATALM

CamobrOKVPYHOLLIEECS YCTPOICTBO AOMKHO ObiTb HEME/AMEHHO BbIBEAEHO
13 3KCTnyaTaLuu, ecrii CTb COMHEHUSI B €10 MPaBUMIbHOM COCTOSHUM
n pabote. MoBTOPHbIA BBOA OBOPY[OBaHWS B SKCTNMyaTaLMIO MOXET
6biTb  OCYLLECTBMIEH MOCMe AeTarnbHO MPOBEPKM MPOM3BOAUTENEM
06opyaoBaHus IGO0 Ero YMONHOMOYEHHbIM MPESCTABUTENEM W NOMTy4eHHS!
€r0 NMCLMEHHOTO COrMaciisl Ha MOBTOPHOE WCTONb30BaHIe 0G0pyAoBaHHS.
Ecrm  camobrokupytolieecs yCTpOICTBO 6bino  3apeicTBOBaHO  Anst
OCTaHOBKM MajeHUsi, ero HeobXoouMo HEMEANIeHHO BbIBECTU U3
JKCTNyaTaLuv W OTNPaBUTb MPOU3BOAUTENIO UMM €0 YNIONHOMOYEHHOMY
NpescTaBuTenio Ans  AeTanbHoit nposepku. JlioBoi  pemoHT  unm
0OCMyKMBAHME ~ [OMKHbI  BBIMOMHATLCH  TOMbKO — MPOM3BOAUTENEM
YCTPOIICTBA UMK €10 YMONHOMOYEHHBIM MPEACTABUTENEM.

MPUAHLMNBI  CMNONBb3OBAHWA ~ CPELCTB
VHAVBMOYANBHOW SALWNTBI OT MAJEHWA C BbICOTbI
CpeacTBa  MHAMBMOYaNbHOAW — 3allyTbl  AOMKHBI - MCMONb30BATLCA
VMCKIMKOYMTENBHO NNLAMY, MPOLLEALLIMMM 0BY4eHIe NO X NPUMEHEHNIO.
CpencTBa  MHAOVBMAYaNbHOW 3alMTbl HE  [OMKHBI  MCMONb30BAThCA
MMLaMK1, COCTOSHWE 3[O0POBbS KOTOPbIX MOXET MOBMMSTb Ha WX
6e30MacHOCTb MpY NOBCEAHEBHOM MCTIONB30BaHM UMK B YPE3BbIYaIAHON
cuTyaummn.

MOArOTOBUTL NfaH AENCTBII B YPE3BbIYANHON CUTYaLIMM, KOTOPbIt MOXHO
6yaet 1cnonb3osaTh BO BpeMsi paboTbl B Criyyae Takoil HeoBXoaMMOCTH.
Gyoydu MOABELEHHbIM B CPEACTBE  WHAMBMAYanbHOM  3aLTbl
(Hanpumep, nocne OCTaHOBKM MafieHus)) CcrneauTe 3a MpuUsHakamm
TPaBMbI, MOMY4YEHHON BO BPEMS MOABELLMBAHMS

BO M3bBexaHWe HeraTVBHbIX MOCIEACTBUIA MoaBeluMBaHus ybeautecs,
4TO MOAFOTOBMEH COOTBETCTBYIOLMI NMMaH cnaceHus. Pekomenpyetcs
CMoNb30BaTh MOAREPKUBAIOLLIE NEHTBI.

3anpeLyaeTcs BHOCUTL kakve-nnbo uameHenus B obopyposatue 6e3
NUCbMEHHOTO COrNacvs NPONU3BOANTENS.
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nioBoit pemMoHT 060pyA0BaHNSA MOXET OCYLLECTBASTECA UCKIIOYMTENBHO
npou3soauTeneM  ODOPYAOBaHWS  WNM  €ro  YNOMHOMOYEHHbIM
npeacTaBuTENeM.

CPeACTBa MHAVBMYaNbHOM 3alLTbl He AOMKHbI MCMONb30BATLCS He MO
HagHaueHmIo.

CPEACTBA  WHAVBMAOYANbHON  3alLMTLI  SIBNSIOTCA  MHAMBIAYANbHBIM
060py/I0BaHWEM 1 AOIHKHBI UCTIONb3OBATLCS OAHIM HENOBEKOM.

nepeq Wcnonb3oBaH1eM yoeauTech, YTo BCe AneMeHTbl 060pyaoBaHMS,
COCTaBMSOLLME CUCTEMY 3aLLMTLI OT MajeHusi, paboTatoT NpaBunbHO.
Mepuoandeckn NPOBEPANTE COEANHEHWS W NOAFOHKY KOMMOHEHTOB
obopyaoBaHus, 4Tobbl u3bexaTb WX CryyaitHoro ocrabnenus wnm
OTCOEAMHEHNS.

3anpelLLeHo 1CroNb3oBaHIe Y3MoB 3aLLMTHOr0 060PyAOBaHIS, B KOTOPOM
(yHKLMOHMPOBaHWE MHGOT0 KOMMOHEHTa 0BOpyAOBaHWS HapyluaeTcs
13-32 (YHKLIMOHMPOBAHHS [IYroro KOMMOHEHTa.

nepen KaXdbiM UCTONb30BAHUEM CPEACTB WHAMBUOYArbHON 3aLuTbI
BaXHO NMPOBOAYTH TLLATENbHbIA BU3yambHblit OCMOTP, YTOGbI y6esuTbes,
uT0 0BOpyfoBaHMe HaxomuTcsi B paGoyeM COCTOSHM M MpaBUMbHO
(hYHKLMOHMPYET Nepez 1CToMNb3oBaHUEM.

BO BpEMsl BM3yanbHOrO OCMOTPa Mepes MCMOnb3oBaHUEM criepyeT
NpOBEPHTHL BCE KOMMOHEHTLI 060pyA0BaHMS, 0BpalLast ocoboe BHUMaHKe
Ha nioBble NOBPEXAEHUs, Ype3MepPHbIN U3HOC, KOPPO3UIO, NOTEPTOCTH,
paspesbl unu HenpaunbHylo paboty. Ocoboe BHMMaHWe criepyet
YOensiTb CreaytoLLMM yCTPOICTBaM:

B NAMKax 0e30macHOCTM, MOSICHbIX YNpsikkax M MOAAEPKUBAIOLMX
PEMHSIX — Ha NPSIKKY, PErYNNPOBOYHBIE KOMMOHEHTBI, TOUKI KpenneHus
(NpsbKKM), NEHTBI, LWBbI, NETNN;

B 3alUMTHBIX amMopTu3aTopax — Ha NETNU KPEMMeHWsi, NEHTY, LWBbI,
KOPMyChl, COEAUHUTENBHBIE 3NEMEHTBI;

B COEAMHUTENbHBIX TPOCAX W TEKCTUMbHBIX HANPaBNSIHOLLMX — Ha TPOC,
neTnu, KapabuHbl, COEAMHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PerynupoBOYHbIe
3MEMEHTbI, CNNETEHNS;

B TPOCAX U CTarbHbIX HANPaBMSIOLLMX — Ha TPOC, MPOBOMOKY, 3aXVMbI, NETIN,
KapabuHbl, COBOMHUTENbHBIE AMEMEHTI, PEryNMPOBOYHBIE MEMEHTbI;

B CaMOBIOKMPYIOLLMXCS YCTPOACTBAX — Ha TPOC UMK NEHTY, NPaBUbHYIO
paboTy HamaTbIBAOWErO W GrOKUPYIOLLEro MexaHuama, Kopmyc,
amopTU3aTop, COBANHUTENbHbIE ANEMEHTbI;

B CAMO3aXWUMHbIX YCTPOWCTBAX — Ha KOPMYC YCTPOMCTBA, NPpaBUibHOE
nepemellieHe no Hanpasnstollen, paboTy MexaHuama 6nokvpoBkm,
DPONVKWA, BUHTbI U 3aKNENKW, COEAMHUTENbHbIE ANEMEHTbI, aMOpTU3aTOp
6esonacHocTi;



B MeTannMyeckux neMeHTax (COeAMHUTENbHbIE SNEMEHTbI, KPHOYKM,
3alLenku) — Ha HecyLLWi KOPNYC, 3aKNEnKku, OCHOBHYIO Lekonay, paboty
6rokupyioLLero MexaHusma.

He pexe OAHOro pasa B rof, nocne kaxablx 12 MecsLes Ucnonb3oBaHNs,
CpencTBa  MHAOMBWOYaNbHON  3aWuTbl  AOMKHbI  ObiTb  BbiBEAEHbI
13 SKCnnyatauMm Ana  TWATENbHOTO  MEepUOANYECKOro  OCMOTPa.
TMepuroanyeckiii OCMOTP MOXET NPOBOANUTLCA KOMNETEHTHbIM YENOBEKOM,
obnagatolLyM COOTBETCTBYIOLLMM 3HAHUSIMI U NpoLueALwMM obyueHue
B 9701 obractih. OCMOTP MOXET Takoke NPOBOAUTLCS MPOU3BOAUTENEM
06opyoBaHs UMK ero YNoNHOMOYEHHbIM MPEACTaBUTENEM.

B HEKOTOpbIX Cry4asX, €Cnv CpeacTBa 3alyuTbl WUMEIOT CTIOKHYHO
M KOMMMEKCHYID  KOHCTPYKUMIO, Hampumep, —camoBrokvupytoLmecs
YCTPOVCTBA, MEpUOAUYEckUe MPOBEPKA MOrYT MPOBOAWUTLCH TOMbKO
npoussoguteneM  0BopynoBaHMs MMM €r0  YMOMHOMOYEHHbIM
npencrasutenem. Mocre npoBedeHus nepuoanyeckoro ocmotpa Gyaet
Ha3HayeHa Aata CrieayoLLero ocMoTpa.

perynsipHble  NepuopMYeckMe TeXHUYeckue OCMOTPbl 06s13aTenbHO
HeobXoaUMbl  ANs  MOAAEpKaHUs  COCTOsHMS  06opydoBaHus K
obecneyenmst 6e30nacHOCTV NOMb30BATENS), KOTOPas 3aBUCUT OT NOHON
paboTocnocobHOCTI 1 AOATOBEYHOCTY 0BOPYAOBAHNS.

BO BpeMS MEpUOAMYECKOrO OCMOTpa MPOBEPLTE UMTAEMOCTb BCEX
MapK1POBOK CPEACTB 6e30MacHOCTY (XapaKTePHbIX A4S AaHHbIX YCTPOIACTB).
He vcnonb3yitre 06opyaoBaHiue ¢ HepadbopynBOt MapKUPOBKOW.

Ana 6e3onacHocTi NONb3oBaTens BaxHO, YTobbI, ecnu obopyaosaHue
npogaeTcs 3a Mpefenami  CTpaHbl  NPOUCXOXAEHMS, NOCTaBLUMK
obopyaosaHns AOMKeH CHabauTb oBopynoBaHWE WHCTPYKUMAMM MO
aKennyaTaumu, TexHudeckomy ofCnyxuBaHMio W MHdopMaLueit o
MEpUOANYECKOM OCMOTPE M PEMOHTE Ha Siblke CTpaHbl, B KOTOPOIA
obopyaosaHue ByneT MCronb30BaThes.

CpeAcTBa MHOMBMAYanbHOM  3aluyTbl JOMKHbI ObiTb  HEMEANEHHO
BbIBEAEHbl M3 3KCTMyaTaLyuu W yTUIM3WMPOBaHbI (MMM JAOMKHbI ObiTh
BbINONHEHb!  APYrMe NPOLeypbl, YKasaHHble B WHCTPYKUMM MO
aKCrnyaTavy), CIv OHv BbINK 3aeACTBOBaHbI PY OCTAHOBKE NAAEHMS.
TOMbKO NsiMKM BesonacHocTi, cooTeeTcTBytolMe cTanpapty EN 361,
SBNSIOTCS €AMHCTBEHHBIM MPUEMNEMbIM YCTPOVCTBOM ANsi MOAAEPKKN
Tena B C1CTEMaX OCTaHOBKY NaAeHMs.

CUCTeMa OCTaHOBKM MafeHMsi MOXeT ObiTb MpUCOeAVHEHa TONbKO
K _Toukam (Mpsbkkam, MeTnsm) 3auenneHus nsmok 6esonacHocty,
0603HaYeHHbIM 3arnaBHON Bykeoi «A»

TOYKa (YCTPOWCTBO) aHKEPHOTO  KpenneHus CPeAcTB  OCTaHOBKY
nageHns [OMKHA UMETb YCTOMYMBYIO KOHCTPYKLUMIO M HaXOaWTbCs B
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TakoM MOMOKEHUM, KOTOPOE OrpaHWuMBaET BO3MOXHOCTb MafeHus
W MUHAMU3UDYET AMMHY CBOBOAHOTO napeHusi.  Touka aHKepHoro
Kpenneus 060pyoBaHus JOMKHA HaxoauTbCs Haf pabounuM MecTom
nonb3oBatens. PopMa M KOHCTPYKLMS TOYKM aHKEPHOTO KperneHus
060pyaoBaHus AOMKHbI ofecneunBaTb MOCTOSHHOE MPUCOSANHEHME
06opyaioBaHMs M UCKIIOYaTb  €ro  CryyaiiHoe — OTCOBAMHEHME.
MuHUManbHasi NPOYHOCTb TOYKM AHKEPHOTO KpenneHus oBopyAoBaHus
pormxHa  coctaBnate 12 kH.  PekomeHayeTtcs  mcnonb3oBaTb
CepTUULMPOBAHHbIE U MaPKUPOBAHHbIE TOYKA AHKEPHOTO KperneHus
060pya0BaHHs, COOTBETCTBYHOLLME CcTaHaapTy EN 795.

cneayet obssatenbHo npoBepsiTb  CBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO  MOA
pabouum mecTom, rae ByAyT UCTonb30BaTLCS CPEACTBA MHAVBUAYaNbHON
3alYThI OT NAAEHWs], 4ToDbI U3bexaTb yaapa O NpeaMeThbl UMk HUKHIOD
MAOCKOCTb  MPU  OCTaHOBKE MapieHus. BemmumHy Heobxogumoro
CcBOGOAHOrO NPOCTpaHCTBa No pabounM MecToM CredlyeT NpoBEpHTb B
VHCTPYKLUM MO MPUMEHEHMIO CPECTB 3alLyThl, KOTOPbIE Mbl HAMEPEHbI
1CMOMb30BaTh.

npu  MCMOMb30BaHUW 0BOpYNOBaHUs CResyeT PerynsipHo MpoBepsTh
ero, ofpalLiast 0coboe BHUMAHME Ha OMacHble SBMEHNS W MOBPEXAEHMS,
BAMsIoLe Ha paboty obopynosanus v BesonacHocTb nonb3oBatens,
B YaCTHOCTW: 3anyTbiBAaHME W MEpEMELLEHUe TPOCOB HAa OCTPbIX
Kpasix, pacKauMBaloLMecs MNafeHus, 3MeKTPONPOBOAHOCTb, Mobble
NOBpEeXAEHMS!, Takue Kak paspesbl, NOTEPTOCTH, KOPPO3Wsi, BO3AEHCTBIE
3KCTpeMarbHbIX TeMMepatyp, HeGnaronpUATHOE BINSHUE KUMATUYECKUX
haKTopoB, BO3AEHCTBIE XMUYECKUX BELLECTB.

CPeACTBa MHANBALYambHOI 3aLMTbI JOMKHbI MEPEBO3NTLCS B YNAKOBKE,
3aLLLLAIOLLEN MX OT NOBPEXAEHMI UMW HAaMOKaHWS, HaMpUMep, B MeLLIKax
13 MPONUTAHHOM TKaHU UMW B CTaMbHBIX UMM NNACTUKOBLIX YemMoaaHax
Unu kopobkax.

CpeacTBa MHAVBMAYaNbHON 3aluTbl HEOBXOAMMO OYMLLATh TakK, YTOBbI
He MOBpeauTL MaTepuan (Cbipbe), 13 KOTOPOTO U3TOTOBIEHO YCTPOHCTBO.
[Insi TEKCTUMBHBIX MaTepUanoB (MEHTbI, TPOChI) MCMONb3YHTE YMCTALLME
CpeacTea Ans [EnuKaTHbIX TkaHel. /X MOXHO YMCTUTH BPYYHYIO WM
CTUpaTb B CTUPaIbHOIA MaLLMHE. /X creayeT TlatenbHo Mponomnockats.
3allMTHbIE aMOPTU3ATOpPbI CMIEfleT YUCTUTL TOMBKO BAXHOM TKAaHbIO.
3anpelyaeTcs norpyxatb amopTi3aTop B Bogy. [nacTukoBble feTanu
credyeT MbiTb Tonbko B Boge. OBOpyaoBaHMe, HaMOKlLee BO BpEMst
UACTKW MMM WCTIONb3OBaHWS, CrieAYeT TIIATENbHO MPOCYWMTL B
€CTECTBEHHbIX YCOBUSIX, BAANW OT UCTOYHUKOB Tenna. Metannuyeckue
feTani W MexaHuaMmbl (MPYKuHbI, NETNM, 3allenki M T.J.) MOXHO
NepUOAMYECKY Crierka CMasbiBaTb ANist YryuLUEHs UX paBoTbl.




® CpeAcTBa WHAMBAZYanbHOW 3alyuTbl CriesyeT XpaHuTb B CBOBGOAHOM
ynaKkoBKe, B XOPOLLIO NMPOBETPUBAEMbIX CyXUX MOMELLIEHMSIX, 3aLLMLEHHbIX
OT CBETa, YnbTPathoNeToBOro U3NY4EHUs,, MbINK, OCTPbIX MPEAMETOB,
3KCTpeMaribHbIX TEMNEPATYp W arpeccuBHbIX BELLECTB.

® BCe dMeMeHTbl CPEACTB 3allyTbl OT NafeHNs [AOMKHbI COOTBETCTBOBATL
MHCTPYKLUMAM MO UCMOMb30BaHWIO  0BOPYAOBaHUA M AEUCTBYIOLIMM
CTaHaapTam.

L. XKYPHAIT YYETA UCMNONB3OBAHNA - OtsetcTBeHHOCTb 3a 3amuci
B KypHarne y4yeTa WUCTonb30BaHWS YCTPOICTBA HECET MpeanpusaTve, Ha
KOTOPOM MCroNb3yeTest AaHHoe 0bopyaoBaHue. XKypHan 1Cronb30BaHMs
fomkHa BbiTb 3aronHeH nepea Bbldayeit 06opyaoBaHUsA B NOMb3oBaHE
KOMNETEHTHbIM NULOM, OTBETCTBEHHbIM 3@ CPEACTBA 3alUiTbl Ha
npeanpusTAM. MHopmaums 0 3aBOACKMX MEPUOAMYECKUX OCMOTpaX,
PEMOHTaX M MpUYMHAX CHATUS OBOpY[OBaHWS C  SKchnyaTauum
[OKHA BbiTb pa3MeLLeHa KOMMETEHTHbIM NULIOM, OTBETCTBEHHbIM 32
nepuopnyeckie OCMOTPbI CPEACTB 3aluThl HA npeanpusTin. XypHan
MCMOMNb30BaHYS! AOIMKEH XPaHUTBLCS B TEYEHME BCEro CPOKa UCToNb30BaHMS
obopynoBaHus. 3anpeLyaeTcs MPUMEHsTb CPEACTBA MHAMBUOYarbHON
3aLUWTbI, HE MMEHOLLVIE 3arONHEHHOTO XypHana 1CTomb30BaHMS.

- L1 Mogenb v TMn ycTpoiicTea

- L2 CepuitHbiii Homep

- L3 KatanoxHbiii Homep

- L4 [ara usrotoBnexus

- L5 [ara nokynku

- L.6 [lara Beopa B akcnnyatauuio

- L.7 Hassanue nons3osatens

- L8 Tllepunoguyeckue 1 cepsrcHble 0CMOTPbI

- L9 [ataocmotpa

— L.10 TlpuymHbl BEINONHEHWS OCMOTPa/pEMOHTa

— L.11 OTMeyeHHble NOBPEXAEHWS!, BbINONHEHHBIA PEMOHT

- L.12 Wms, hamunus n nognmck 0TBETCTBEHHOO NnLa

- L.13 [lata cneayiowero ocmotpa

[MpoussoguTens:

PROTEKT - yn. Crapopynska, 9 - 93-403, Jlo3b - Monblua
Ten. +4842 6802083 - dakc +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

CepTudnKaLMOHHbI  OpraH, OTBETCTBEHHbI 33 Bblgady cepTidukaTa
uccnenosaHus Tna EC B cooteTcTBuM ¢ Pernamentom 2016/425: EU-Cert
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Sp. zo. 0., yn. Kapons Liumaxosckoro, 12/U6, 80-280, MaaHsck, Monblua.
HoTucmumpoBaHHbI opraH, OTBETCTBEHHDIN 3a Haf30p 3a NPOWU3BOACTBOM:
Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - OpaHuus

[leknapaLs COOTBETCTBUS AOCTYNHA Ha caitte www.protekt.pl

SE - OBSERVERA: Léas och gor dig inforstadd med denna bruksanvisning
fore anvandning av utrustningen. Arbete som kraver anvandning av denna
utrustning &r farligt. Anvandaren ar skyldig att félja denna anvisning och an-
svarar for en korrekt anvandning av sin utrustning. Felaktig anvandning kan
leda till personskada eller dodsfall. Kontakta utrustningens tillverkare ifall det
skulle bli problem med att forsta bruksanvisningen.

A. BESKRIVNING
En sjalvbromsande anordningen &r en personlig fallskyddsutrustning som
uppéller kraven i EN 360:2023. Anordningen uppfyller kraven i forordning
2016/425. Den sjélvbromsande anordningen ger sékerhet for en person.

Endast for anvéndning i vertikalt plan.

Den tillatna vikten pa anvandaren stracker sig fran 50 kg till 140 kg.

Tillgangliga langder:

CR250V:6 m, 10 m, 12m, 15 m.

CR255V:6m,8m, 11 m

. KONSTRUKTION
. Anordningens svivel for anslutning till férankringspunkten
. En rull- och bromsmekanism samt stétddmpare som ar inbyggd i holjet.
. Anordningens egenskaper
Transpongreé)p
. Arbetslank: CR 250V i stal med en diameter pa 4 mm / CR 255V i rostfritt
stal med en diameter pa 5 mm.
Linans anslutning med svivel
. Markér fér belastning

. MARKNING AV ENHETEN

. Katalognummer (xx - l&ngdkod)
. Anordningens serienummer

. Tillverkningsmanad och -ar
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. Anordningens langd

. Beteckning for anordningens tillverkare

Nummer och artal for den europeiska standarden

. CE-markning och nummer av anmalt organ som ansvarar for kontroll av

anordningens tillverkningsprocess

. Manad och ar for nasta besiktning - besiktningsetikett

. Las och bli inforstadd med instruktionerna fore anvandning

10. Anvénd inte en anordning som &r belastad pa kanten

11. Kontrollera bromsmekanismens funktion genom att dra i linan innan
anvandning

12. Man fér ej slappa ut den utdragna linan pltsligt och okontrollerat

13. Arbetsbelastningsomfattning fran minst 50 kg till maximalt 140 kg.

14. Anvénd endast en sakerhetssele som uppfyller kraven i EN 361

15. Fést anordningen vid forankringspunkten med hjélp av anordningens svi-
vel

16. Fést inte enheten vid forankringspunkten med hjélp av transporthandtaget

17. Anvénd en enhet som ar forankrad ovanfér anvandaren

18. Maximal tillaten avvikelse for anordningens lina fran vertikalen 40°

19. Fast anordningen till anvéndarens sele med hjélp av linans anslutning och

enhetens mekanism till férankringspunkten. Anordningen far ej anslutas i

omvand konfiguration.

D.  VISUELL INSPEKTION FORE ANVANDNING
D.1 Fore varje anvandning av anordningen maste den person som anvan-
der den utféra en noggrann visuell kontroll av enhetens komponenter:
enhetens holje, kontaktdonet, arbetsbaltet (langs hela dess langd)
med avseende pa mekaniska, kemiska och termiska skador.
D.1.1Anordningen ar utrustad med en belastningsmarkdr som ar placerad
i linanslutningens svivel. Anvand ej anordningen med en skadad,
sprucken eller forvrangd markér. Anvand inte anordningen utan en
lastmarkor eller om det finns ett uppenbart glapp mellan sviveln och
kopplingshuset.
Funktionen hos indragnings- och bromsmekanismen bor ocksa
kontrolleras genom att dra dynamiskt i arbetslinan. Linan ska lasas
och ska ej utvecklas Nér linan slapps ska det fritt kunna dras tillbaka
(dras in) av maskinen. Inspektion och kontroll utfors av den person
som anvander utrustningen. Om det finns nagra fel eller tvivel om
utrustningens korrekta skick och funktion, maste den omedelbart tas
ur drift. Skydda enhetens samtliga delar fran kontakt med oljor, I6snin-
smedel, syror och alkalier, dppen eld, heta metallsplitter och vassa
Gremal under anvandning. Nar man arbetar med fackverkskonstruk-
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tioner &r det viktigt att undvika att arbetslinan flatas in mellan de olika
delarna av konstruktionen. Anvand inte en anordning som &r belastad
pa kanten. Undvik att anvénda anordningen i mycket dammiﬁ;a och
oljiga miljder. Anvéndnin? av en fallskyddsanordning som en del av ett
fallskyddssystem maste félja anvisningar for respektive systemkompo-
nenter och med géllande standarder:

EN 361 - for sakerhetsselar;

EN 362 - for kopplingsanordningar;

EN 795 - for fasta punkter (férankringspunkter).

. FASTSATTNING AV EN SJALVBROMSANDE ANORDNING PA EN

PUNKT AV PERMANENT KONSTRUKTION

Anordningen maste anslutas till en punkt pa den fasta konstruktionen
uteslutande via anordningens svivel med ett anslutningsdon som 6ve-
rensstammer med EN 362 (E.1). Det &r tillatet att anvanda en extra foran-
kringsanordning av typ B enligt EN 795 (E.2). Den fasta strukturpunkten
ska ha en statisk styrka pa minimum 12kN. Den fasta strukturpunktens
form och utformning maste férhindra att anordningen lossnar eller glider
av sig sjalv (E.3). Anvandning av mérkta och certifierade fasta konstruk-
tionspunkter som uppfyller kraven i EN 795 rekommenderas.

. FASTA DEN SJALVBROMSANDE ANORDNINGENS ARBETSLINA PA

SAKERHETSSELEN

Anslut endast arbetslinans kontaktdon till den framre eller bakre fastpunk-
ten pa selen som ar markt med A (G.1). Fést inte anordningen pa anvan-
darens sele och kabeln pa forankringspunkten (G.2). Se till att anslutnin-
gen é6r1ordentligt stangd och last. Sakerhetsselar maste uppfylla kraven i

. KRAV PA FORANKRINGSPUNKT

Den sjalvbromsande anordningen ska monteras ovanfor anvéndaren.
Om anordningen &r installerad i en vertikal linje ovanfor anvandaren ska
det minsta utrymmet under arbetsomradet vara 2,35 m.

Om sjélvbromsanordnir%gens arbetslina avbojs fran vertikalplanet uppstar
en ogynnsam ,pendeleffekt” vid fallstoppet. Fér att minimera denna effekt
ska anordnin?ens band inte avvika fran vertikala planet med mer an 40°.
For att uppfylla villkoret for ett sékert arbete ska anvandaren inte forflytta
sig i sidled fran anordningen pa ett avstand ,I" som &r stérre &n 1/2 av
anordningens hojd dver arbetsnivan ,v". Det minsta fria utrymmet under
arbetsnivan ska vara 2,35 m + horisontella avstandet ,|”.



. PERIODISKA INSPEKTIONER

Anordningen ska inspekteras minst en gang efter varje 12 manaders
anvandning med bdrjan fran datum for forsta anvandningen. Den aterkom-
mande kontrollen far endast utforas av tillverkaren av utrustningen eller
av en person som har auktoriserats av fillverkaren. Enhetens anvand-
ningsforhallanden kan inverka pa inspektionsintervallen s de kan utforas
oftare &n efter varje 12 manaders anvéndning. Varje inspektions ska an-
tecknas i anordningens inspektionsblad. Vi rekommenderar att datumet for
nasta inspektion markeras pa enheten med en sarskild etikett med texten
,Nésta inspektion”.

LIVSLANGD
Anordningens livslangd &r obegrénsad under forutséttning att periodiska
inspektioner utfors i ratt tid.

. ATERKALLANDE FRAN ANVANDNING

Sjalvbromsanordningen maste omedelbart tas ur bruk om det rader tvi-
vel om dess korrekta skick och funktion. Aterinforande av utrustningen i
drift far ske efter en detaljerad inspektion fran utrustningstillverkaren eller
dennes auktoriserade representant och dennes skriftliga medgivande till
ateranvandning av utrustningen. Fallskyddsanordningen maste omedel-
bart tas ur bruk och skickas till tillverkaren eller dennes representant for
en detaljerad inspektion om den har varit inblandad i att stoppa ett fall.
Reparationer och service far endast utforas av tillverkaren eller dennes
auktoriserade representant.

. GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG
FALLSKYDDSUTRUSTNING
personlig skyddsutrustning ska endast anvandas av utbildade personer.
personlig skyddsutrustning far inte anvandas av personer vars halsotill-
stand kan paverka sakerheten under daglig anvandning eller i raddningslaget.
en raddningsplan ska tas fram som kan anvéndas under arbetet nar sa-
dant behov uppstar.
under upphangning i personlig skyddsutrustning (ex. efter stoppat fall) se
upp for personskada till féli'd av upphéngningen.
for att undvika negativa foljder av upphangning se till att en lamplig rédd-
ningsplan ar framtagen. Anvandning av stodband rekommenderas.
det & forbjudet att utféra nagra modifieringar av utrustningen utan tillver-
karens skriftliga samtycke.
reparationer av utrustningen far endast utforas av tillverkaren eller dennes
behdriga representant.
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personlig skyddsutrustning far inte anvandas pa ett odndamalsenligt sétt.
personlig skyddsutrustning ska anvéndas av en person.

fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddssystemet samverkar
pa ett korrekt satt med varandra. Kontrollera regelbundet kopplingar och
anpassningen av utrustningens bestandsdelar for att undvika att de lossas
eller kopplas isar.

det ar forbjudet att anvanda skyddsutrustningssystem dar funktionen av en
komponent stdrs av en annan komponents funktion.

fore varje anvéndning av personlig skyddsutrustning kontrollera noga
utrustningen for att fa sakerhet att anordningen &r funktionsduglig och
fungerar pa ett korrekt sétt innan du anvénder den.

under inspektion fore anvéndning kontrollera alla delar och var sarskilt
uppmérksam pa skador, slitage, korrosion, nétningar, skérskador samt fe-
laktig funktion. laktta en sarskild uppmérksamhet vid respektive anordningar:
i sakerhetsselar, sittselar och positioneringsbélten kontrollera spannen,
ju;@ﬁringskomponenter, fastpunkter (-klammer), band, sdmmar, balte-
shallor;

i falldémpare kontrollera féstdglor, band, sommar, hdlje, kopplingsanord-
ningar;

i linor och vavda styrningar kontrollera linor, snaror, kauser, kopplingsa-
nordningar, justeringskomponenter, knutar;

i linor och stalstyrningar kontrollera lina, tradar, klammor, snaror, kauser,
kopplingsanordningar, justeringskomponenter;

i sjalvbromsande anordningar med lina eller band, kontrollera korrekt
funktion hos upprullare och sparrmekanism, hélje, d@mpare, koppling-
sanordningar;

i sjélviasande anordningar kontrollera anordningens hus, korrekt glid-
ning i styrningen, sjalviasande mekanismens funktion, rullar, skruvar och
nitar, kopplingsanordningar, fallddmpare;

i metalldelar (kopplingsanordningar, krokar, hakar) kontrollera bérande
stomme, nitar, huvudspérr, sparrmekanismens funktion.

minst en gang om daret, efter varje 12 manaders anvandning ska per-
sonlig skyddsutrustning tas ur bruk for att utféra en noggrann besiktning.
Periodiska besiktningar far utféras av en kompetent person som har en
lamplig kunskap och utbildning inom omradet. Periodisk inspektion kan
ocksa utféras av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade
representant.

i vissa fall nér skyddsutrustningen har en komplicerad och invecklad kon-
struktion sasom ex. sjélvbromsande utrustning, far besiktningar utforas
endast av utrustningens tillverkare eller dennes behdriga representant.
Efter genomférd besiktning faststélls datum for nésta besiktning.



%elbundna besiktningar &r av yttersta vikt vad géller utrustningens skick
anvandarens sakerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.

vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens alla markningar ar
lasliga (markning av utrustningen). Anvénd inte utrustning med olaslig
markning.

for anvandarens sakerhet, i fall utrustningen séljs utanfor dess ursprun-
gsland, ar det viktigt att utrustningsleverantoren forser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besiktningar och
reparationer pa det sprak som galler i anvandarlandet.

personlig skyddsutrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller
anvand en annan rutin som beskrivs i bruksanvisningen) om den anvénts
for att stoppa fall.

enligt EN 361 ar det endast sakerhetsselen som ar den enda godkanda
anordningen som héller anvandarens kropp i fallstoppsystem.
fallstoppsystem far endast koiplas upp i sékerhetsselens kopplingspunk-
ter (spannen, las) som &r mérkta med stort "A”

forankringspunkten (-anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha en
stabil konstruktion och ett lage som begrénsar fallrisken och minimerar
det fria fallhdjdsavstandet. Forankringspunkten ska finnas ovanfér anvan-
darens arbetsplats. Forankringspunktens form och konstruktion maste
sékerstalla en varaktig sammankoppling av utrustningen och kan inte leda
till oavsiktlig urkoppling. Férankringspunktens minimala héllfasthet ska up-
pga till 12 kN. Anvandning av certifierade och mérkta forankringspunkter
enligt EN 795 rekommenderas.

det ar obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dar fallskyddsutrustningen ska anvéndas for att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp. Vérdet av erfordrat fritt utrymme
under arbetsplatsen ska kontrolleras i bruksanvisningen for den skydd-
sutrustning som vi tanker anvéanda.

kontrollera regelbundet utrustningen under anvandningen och iakita sér-
skilt farliga handelser och skador som péverkar utrustningens funktion
och anvandarens sékerhet: upplindning och glidning av linor pé vassa
kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador sasom skarskador, nét-
ningar, korrosion, extrema temperaturer, negativ vaderpaverkan, expone-
ring for kemikalier.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyddar
mot skada eller drénkning i vatten, ex. vaskor av impregnerat tyg eller i
stal- eller plastvaskor eller -lador.

personlig skyddsutrustning ska rengdras sé att materialet som anord-
ningen ar tillverkad av inte skadas. For vavmaterial (band, linor) anvand

rengdringsmedel for kénsli?a tyg. Kan rengdras manuellt eller tvéttas i
tvatimaskin. Sklj noga. Falldémpare rengl;ors endast med hjélp av en fuk-
tig trasa. Det & forbjudet att sanka ner falldémparen i vatten. Delar fillver-
kade av plastmaterial far endast tvéttas i vatten. Utrustning som drénkts i
vatten under rengdring eller anvandning ska torkas noga i naturliga forhal-
landen, borta fran varmekallor. Metalldelar och -mekanismer (fiddrar, gan-
gjarn, sparr osv.) kan periodiskt smérjas in fér att férbattra deras funktion.

e personlig skyddsutrustning ska forvaras 16st paketerad i val ventilerade
torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa foremal,
extrema temperaturer och frétande amnen.

e alla delar av personlig fallskyddsutrustning maste stémma Gverens med
utrustningens bruksanvisningar och géllande standarder:

L. INSPEKTIONSBLAD - Foretag dér utrustningen i fraga anvénds ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i
innan utrustningen lamnas ut for anvandning for forsta gangen av behérig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utfors av fillverkaren, reparationer
och orsak ill att utrustningen tagits ur bruk ska reg|streras av behdrig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Bruksanwsmn?en ska sparas under utrustningens
hela livslangd. Anvénd inte personlig skyddsutrustning som inte har ett
ifyllt inspektionsblad.

1 MODELL OCH UTRUSTNINGSTYP
2 SERIENUMMER

3 KATALOGNUMMER

4 TILLVERKNINGSDATUM

5  INKOPSDATUM

.6 DATUM FOR IBRUKTAGANDE
7 ANVANDARENS NAM

8 PERIODISK INSPEKTION OCH SERVICE

9  INSPEKTIONSDATUM

10 ORSAK TILL INSPEKTION/REPARATION

11 NOTERADE SKADOR, UTFORDA REPARATIONER
12 NAMN OCH UNDERSKRIFT AV ANSVARIG PERSON
13 DATUM FOR NASTA INSPEKTION
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Tillverkare:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polen
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl
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Anmélt organ ansvarigt for utfardande av EU-typprovningscertifikat enligt
forordningen 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. ul. Karola Szymanowskiego 12/
U6, 80-280 Gdansk, Polen

Anmélt organ ansvarigt for tillverkningskontroll: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du
Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike

Forsékran om Gverensstdmmelse finns pa www.protekt.pl

SK — POZOR: Predtym, nez zacnete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyZaduje pouZzivanie
tohto vybavenia, je nebezpeéna. Pouzivatel je povinny dodrziavat tieto pokyny
a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie
tohto vybavenia méze viest k trazu alebo smrti. Ak méate akékolvek problémy
s pochopenim tejto pouzivatelskej prirucky, obratte sa na vyrobcu vybavenia.

A. OPIS

Samobrzdné zariadenie je prvkom osobného ochranného prostriedku
chraniaceho pred padom z vysky splfiajice podstatné poziadavky nor-
my EN 360:2023. Zariadenie splfia podstatné poZiadavky nariadenia
2016/425. Samobrzdné zariadenie je uréené na ochranu jednej osoby. Na
pouZitie len vo vertikalnej rovine.

Pripustna hmotnost pouzivatela je od 50 kg do 140 kg.

Dostupné dlzky:

CR250V:6m, 10m, 12m, 15 m

CR255V:6m,8m, 11 m

. STAVBA
Obrtlik zariadenie na pripojenie ku kotviacemu bodu.

. Nabijaco-brzdiaci a timiaci mechanizmus v pl&sti.

Vlastnosti zariadenia

. Prepravny tchyt

. Pracovné lanko: CR 250V z ocele s priemerom 4 mm / CR 255V z nehr-
dzavejlicej ocele s priemerom 5 mm.
Spojka lanka s obrtlikom

. Znacka zataZenia

. OZNAGENIE ZARIADENIA
. Katalégove &islo (xx - kod dizky)

Pacoow
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. Sériové ¢islo zariadenia

. Mesiac a rok vyroby

. Dizka zariadenia

. Qznacenie vyrobcu zariadenia

Cislo a rok eurépskej normy

Znak CE a ¢islo notifikovanej osoby, ktora zodpoveda za dohlad a kontrolu

vyrobného procesu zariadenia

. Mesiac a rok nasledujuicej kontroly — kontrolny Stitok

. Pred pouZitim sa oboznamte s obsahom pouzivatelskej prirucky a po-
chopte v3etky pokyny

10. Nepouzivajte zatazené zariadenie na okraji

11. Pred pouzitim skontrolujte spravnost fungovania brzdového mechanizmu

potiahnutim lanka

12. Nepustajte nahle a bez kontroly vytiahnuté lanko zariadenia

13. Rozsah pracovného zatazenia: od miniméalneho 50 kg po maximaine 140 kg.

14. Pouzivajte len s bezpe¢nostnym postrojom, ktory splfia poziadavky normy
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15. Pripe(\jmit.e zariadenie ku kotviacemu bodu vyhradne len s pouzitim obrtlika
zariadenia

16. Zariadenie nepripajajte ku kotviacemu bodu s pouzitim prepravného tchytu

17. PouZivajte zariadenie ukotvené nad pouZivatelom

18. NajvysSia pripustna odchylka lanka zariadenia od zvislej osi je 40°

19. Pripojte zariadenie k postroju pouZivatela prostrednictvom spojky lanka,
a mechanizmus zariadenia ku kotviacemu bodu. Zariadenie v Ziadnom
pripade nepripéjajte v opacnej konfiguracii.

VIZUALNA KONTROLA PRED POUZITIM
Pred kazdym pouzitim zariadenia musi osoba, ktora ho ma pouzivat,
vykonat dokladnu vizualnu kontrolu jednotlivych prvkov zariadenia:
plasta zariadenia, spojky, uchytu, pracovného lanka (po celej dizke)
ohladne mechanickych, chemickych a tepelnych poskodeni.
D.1.1Na zariadeni je znacka zataZenia, ktora je v obrtliku spojky lanka. Za-
riadenie nepouzivajte s poskodenou, prasknutou alebo deformovanou
znackou. Zariadenie nepouzivajte bez znacky zatazenia, alebo ak je
%javné vola medzi obrtlikom a korpusom spojky.

iez skontrolujte, ¢i navijaco-brzdny mechanizmus funguje spravne,
a to raznym potiahnutim pracovného lanka. Lanko sa musi zabloko-
vat' a musi sa prestat dalej rozvijat. Po uvolneni lanka, zariadenie ho
musi volne navinat (vtiahnut). Vizualnu a funkénd kontrolu vykonava
pouzivatel zariadenia. Ak sa objavia akékolvek poruchy alebo pochyb-
nosti ohladne spravneho stavu a fungovania zariadenia, také zariade-



nie okamzite vyradte z pouZivania. PoCas pouZivania chrante vSetky
prvky zariadenia pred kontaktom s olejmi, rozptstadlami, kyselinami a
z&sadami, otvorenym plamefiom, ffkajdcimi ciastockami hortcich ko-
vov, ako aj pred predmetmi s ostrymi hranami. Pri praci na mrezovych
konstrukciach predchadzajte prepletaniu pracovného lanka pomedzi
jednotlivymi ¢astami konstrukcie. NepouZivajte zatazené zariadenie
na okraji. Vyhybajte sa pouzivaniu zariadenia v silno zapraSenom a
zaolejovanom prostredi. Samobrzdné zariadenie, ako sicast systému
ochrany pred padom z vy3ky, musi sa pouzivat v sulade s pokynmi,
ktoré st uvedené prirucke/navode jednotlivych prvkov systému, ako aj
platnymi normami:

EN 361 - pre bezpe¢nostné postroje;

EN 362 — pre spojky;

EN 795 - pre body pevnej konstrukcie (kotviace body).

. UPINANIE SAMOBRZDNEHO ZARIADENIA K BODU PEVNEJ
KONSTRUKCIE
Zariadenie musi byt pripojené k bodu pevnej konstrukcie vyluéne cez
obrtlik zariadenia s pouzitim spojky spifiajucej poziadavky normy EN 362
(E.1). MoZe sa pouzivat dodatocné kotviace zariadenie typu B v stlade s
normou EN 795 (E.2). Bod pevnej konstrukcie musi mat nalezitd staticku
pevnost, min. 12 kN. Upinaci bod na pevnej konstrukcii musi mat taky
tvar a konstrukciu, aby sa zariadenie nemohlo samocinne odpoijit alebo
zosunut (E.3). Odpori¢ame, aby ste pouzivali oznacené a certifikované
upinacie body na pevnej konstrukcii, splfiajuce poziadavky normy EN 795.

. UPINANIE PRACOVNEHO LANKA SAMOBRZDNEHO ZARIADENIA K
BEZPECNOSTNEMU POSTROJU

Konektor pracovného lanka upevnite vyhradne len k prednému alebo
zadnému Uchopu postroja, oznaceny pismenom A (G.1). Nepripjajte za-
riadenie k postroju pouzivatela, a lanko ku kotviacemu bodu (G.Z;A Uistite
sa, Ci je spojka spravne uzavreta a zablokovana. Bezpecnostné postroje
musia splriat poziadavky normy EN 361.

. POZIADAVKY OHLADNE BODU UKOTVENIA
Samobrzdné zariadenie namontujte nad pouzivatelom.
V pripade, ked je zariadenie namontované v zvislej linii nad pouzivatefom,
priestor pod miestom vykonavania prace musi mat aspor 2,35 m.
Ak je pracovné lanko samobrzdného zariadenia vychylené od zvislej po-
lohy, pri zachyteni padu sa objavuje neZiaduci ,kyvadlovy efekt". S ciefom
zminimalizovat tento efekt, popruh zariadenia nesmie byt vychyleny od
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2vislej roviny o viac nez 40°. Aby bola dodrzan tato podmienka bezpecnej
préce, pouzivatel sa musi prestvat vo vodorovnej polohe od zariadenia
na vzdialenost I, najviac 1/2 vysky zariadenia nad Uroviiou vykonavania
prace ,v". V takom pripade volny priestor pod troviiou vykonavania prace
musi mat aspori 2,35 m + pozdizna vzdialenost ,I".

. PRAVIDELNE KONTROLY

Aspon raz po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, pocitajic od diia prvého
pouzitia, vykonajte pravidelnd kontrolu zariadenia. Pravidelni kontrolu
moZe vykonavat len vyrobca zariadenia alebo osoba poverena vyrobcom.
Podmienky, v ktorom sa dané zariadenie pouZiva, ovplyviiuju pravidelnost
technickych kontrol, ktoré sa v prislusnych pripadoch musia vykonavat
CastejSie, neZ je minimalna lehota, ¢ize kaZdych 12 mesiacov pouzivania.
Kazde vykonanie pravidelnej kontroly musi byt zaznamenané na pouziva-
telskom liste zariadenia. OdporGi¢ame, aby ste na zariadeni uviedli datum
nalsledujl]cej kontroly, pouzite Specialny kontrolny Stitok ,Nasledujlica kon-
trola*.

LEHOTA POUZITELNOSTI
Lehota pouZitelnosti (Zivotnost) zariadenia je neobmedzena pod podmien-
kou, Ze sa na¢as vykonavaju pravidelné kontroly.

. VYRADENIE Z POUZIVANIA

Samobrzdné zariadenie musi byt v pripade akychkolvek pochybnosti
ohladne spravneho stavu a fungovania okamzite vyradené z pouzivania.
Zavedenie moZze byt opat uvedené do pouzivania po vykonani podrobnej
kontroly vyrobcom zariadenia alebo autorizovanym zastupcom vyrobcu, a
po pisomnom potvrdeni, Ze dané zariadenie je vhodné na opétovné po-
uzivanie. Samobrzdné zariadenie, ktoré sa podielalo na zachyteni padu,
okamZite vyradte z pouZivania a zaSlite vyrobcovi alebo autorizovanému
zastupcovi vyrobcu s ciefom vykonat podrobnu kontrolu. Akékolvek
opravy alebo servis moZze vykonavat len vyrobca zariadenia alebo autori-
zovany zastupca vyrobcu.

. HLAVNE ZASADY POUZIVANIA OSOBNEHO OGHRANNEHO

PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY

osobny ochranny prostriedok m6zu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré
boli néleZite poucené o spdsobe jeho pouzivania.

osobny ochranny prostriedok nemézu pouzivat osoby, ktorych zdravotny
stav mdze negativne ovplyvnit bezpecnost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo po¢as zachrany.



pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete mdct pouZit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.

po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu
z vy3ky), davajte pozor na priznaky Urazu v dosledku zavesenia.

aby ste predisli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je
pripraveny naleZity plan zachrannej akcie. Odporu¢ame, aby ste pouzivali
podporné popruhy.

Prostriedok v Ziadnom pripade prostriedok akymkolvek sposobom ne-
upravuijte, bez predchadzajiceho pisomného sthlasu vyrobcu.
akékolvek opravy prostriedku moze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.

osobny ochranny prostriedok nikdy nepouZivajte v rozpore s jeho uréenim.
osobny ochranny prostriedok je individualnym prostriedkom a méze ho
pouzivat iba jedna osoba.

pred pouzitim skontrolujte, ¢i vetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chraniaci pred padom z vySky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidel-
ne kontrolujte spojenia a dopasovanie komponentov zariadenia, aby ste
predisli ich néhodnému uvolneniu alebo odpojeniu.

v Ziadnom pripade nepouZivajte stibory ochrannych prostriedkov, ak fungo-
vanie ktoréhokolvek prvku prostriedku nari$a iny prvok (a jeho fungovanie).
vzdy pred kazdym jednym pouzitim osobného ochranného prostriedku,
prostriedok este pred pouZitim dokladne vizualne kontrolujte, aby ste sa
uistili, ¢i je dané vybavenie neposkodené a ¢i funguje spravne.

pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku,
pricom si predovsetkym vSimajte, ¢i sa neobjavili akekolvek poskodenia,
prilisné opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a nespravne fungo-
vanie. Pozornost venuijte predovsetkym v jednotlivych zariadeniach:

v bezpe€nostnych postrojoch, bedrovych upnuti a popruhoch na pracu
v podopretej polohe — na karabiny, nastavovacie prvky, upinacie body
(karabiny), popruhy, vy, pltka;

v bezpecnostnych timicoch — na tchopové slucky, popruhy, Svy, plast,
konektory;

v textilnych lanach a vodidlach — na lang, slucky, o¢nice, konektory, na-
stavovacie prvky, pletenia;

v ocelovych lanach a vodidlach — na land, dréty, svorky, slucky, ocnice,
konektory, nastavovacie prvky;

v samobrzdiacich zariadeniach — na lano alebo popruh, spravne fun-
govanie navijaku a blokovacieho mechanizmu, plast, timi¢, konektory;
v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne posuva-
nie po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valéeky, skrutky
a nity, konektory, bezpecnostny timic;
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v kovovych prvkoch (konektoroch, hakoch, tichopov) — na nosny korpus,
nitovania, hlavnt zapadku, fungovanie blokovacieho mechanizmu.
aspon raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny ochranréy
prostriedok musi byt vyradeny z pouZivania s ciefom vykonania doklad-
nej pravidelnej kontroly. Pravidelnd kontrolu méze vykonat vyhradne iba
kompetentna osoba, ktord ma nalezité znalosti, skUsenosti a vzdelanie
v predmetnej oblasti. Kontrolu méze vykonat aj vyrobca vybavenia alebo
autorizovany zastupca vyrobcu.
v niektorych pripadoch, ak ma osobny ochranny prostriedok komplikovanu
a komplexnu kon3trukciu, napr. samobrzdné zariadenie, pravidelné kon-
troly méze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny zéstupca
\I:yrc;bclu Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujucej
ontroly.
vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie nalezitého
stavu prostriedku, ako aj bezpegnosti pouZivatela, ktora zavisi od pinej
funkénosti a trvacnosti prostriedku.
pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vSetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Nepo-
uzivaijte pristroj, ktory mé necitatelné oznacenia.
pre bezpecnost pouzivatela je dolezité, Ze ak sa prostriedok predava
mimo $tatu svojho povodu, dodéavatel' predmetného prostriedku musi s
prostriedkom dodat’ aj pouzivatel'ski prirucku, ndvod na udrzbu, ako aj
informéacie tykajlice sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v
Uradnom jazyku/-och $tatu, v ktorom sa pristroj bude pouzivat.
osobny ochranny prostriedok musi byt okamZite vyradeny z pouzivania a
zlikvidovany (alebo musia byt vykonané iné procedury v stlade s pouziva-
telskou priruckou), ak sa podielal na zastaveni padu.
iba bezpecnostny postroj splfiajuci poziadavky normy EN 361 sa moze
pouzivat v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie drZiace telo
pouzivatela.
systém ochrany pred padom z vySky mdzete upnit vyhradne iba k
upinacim bodom (karabinam, sluckam) bezpe¢nostného postroja, ktoré
st oznacené velkym pismenom ,A‘.
bod (zariadenie), pouZivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho
pred padom z vySky, musi mat stabilni kon$trukciu a musi byt v
takej polohe, ktord obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku
volného padu. Bod pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi
nachadzat nad pouzivatelom, tzn. na miestom vykonéavania prace.
Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu prostriedku musi zarucovat
trvacne sp?g'enie prostriedku, a neméze viest k jeho nahodnému
odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost aspor 12 kN.



Odportcame, aby ste pouzivali certifikované a oznacené kotviace
body prostriedku, splfiajuce poziadavky normy EN 795.
bezpodmieneéne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania
préce, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny prostriedok chra-
niaci pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom zastavovani padu za-
branili narazom a Uderom do objektov alebo nizSich ploch. Pozadovanu
velkost volného priestoru pod miestom vykonavania prace skontrolujte v
pouzivatel'skej prirucke ochranného prostriedku, ktory budete pouzivat.
ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vSimajte si
predovsetkym nebezpene javy a poskodenia, ktoré mézu negativne
ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpe¢nost pouzivatela, ako su naj-
ma: zauzlenia, prestvanie lan a popruhov po ostrych hranach, vahadlove
pady, vodivost el. pridu, akékolvek poskodenia, také ako prasknutia, pre-
dretia, kor6zie ap., negativne posobenie krajnych teplét, poveternostnych
faktorov, chemickych latok ap.
osobny ochranny prostriedok prepravuijte v baleniach, ktoré nalezite chra-
nia pred poskodenim ¢i zamocenim, napr. v taskach, ktoré st vyrobené
é ig\pyegnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plastovych kufroch &i
lebnach.
osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili materialy,
z ktorych je dane vybavenie vyrobené. Na Cistenie textilnych materidlov
(popruhy, land) pouzivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny. Moze-
te Cistit ruéne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachajte. Bezpeénostné
timice Cistite vyhradne iba vihkou handri¢kou. TImi¢ v Ziadnom pripade
neponérajte do vody. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo vode. Ak
sa pristroj pocas Cistenia alebo pocas pouzivania zamogi alebo zvihne,
dokladne ho vysuste prirodzenym spdsobom, v bezpeénej vzdialenosti od
zdrojov tepla. Kovové prvky a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky ap.)
moZete pravidelne lahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.
osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre vetra-
nej suchej miestnosti, chraneny pred priamym slneénym Ziarenim, vrata-
nie UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi, krajnymi teplotami,
ako aj pred Zieravymi latkami.
v8etky prvky pristroja na ochranu pred padom z vySky sa musia zhodovat
z pouzivatelskymi pokynmi pristroja, ako aj platnymi normami:

L. KARTAPOUZIVANIA - Za zaznamy v karte pouzivania zodpoveda zavod,
v ktorom sa dané zariadenie pouziva. Prevadzkovy dennik musi pred
prvym vydanim zariadenia na pouzitie néleZite vyplnit prisludna osoba,
ktora na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. Informéacie o
pravidelnych kontrolach, opravéch a ddvodoch vyradenia zariadenia z po-
uzivania eviduje prislusna osoba, ktora na danom pracovisku zodpoved-
na za pravidelné kontroly ochrannych prostriedkov. Prevadzkovy dennik
uschovavaite pocas celého obdobia pouzivania zariadenia. Nepouzivajte
osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaju vyplneny prevadzkovy dennik.

1 MODELA TYP ZARIADENIA

2 SERIOVE CISLO.

3 KATALOGOVE GISLO

4 DATUM VYROBY

5 DATUM NAKUPU .

6 DATUM UVEDENIA DO POUZIVANIA

7 MENO POUZIVATELA

'8 PRAVIDELNE KONTROLY A SERVIS

9 DATUM KONTROLY

10 DOVODY VYKONANIA KONTROLY/QPRAVY
11 ZISTENE POSKODENIA, VYKONANE OPRAVY
12 MENO, PRIEZVISKQ A PODPIS ZODPOVEDNEJ OSOBY
13 DATUM NASLEDUJUCEJ KONTROLY

LN I O I N A A A A A A |
e

Vyrobca:
PROTEKT, Starorudzka 9, 93-403 L6dz, Polsko
tel.: +48 42 680 2083 - fax: +48 42 680 2093 — www.protekt.com.pl

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skiske typu EU
v stilade s nariadenim 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanow-
skiego 12/U6, 80-280 Gdanisk, Polsko.

Notifikovana osoba, ktord zodpoveda za dohlad nad vyrobou: Apave SA
(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-
clizsko

Vyhlasenie o zhode je dostupné na www.protekt.pl

73




Notatki/Notes

74



L.2
L3
L4
L5
L.6
L.7

75



L.8

L.9

L.10

L.11

L.12

L.13

76




